
Liebe Frauen,

die VHS und die Gleichstellungsstelle veranstalten 
in Zusammenarbeit mit dem Stadtmarketing am 
Samstag den 21. Mai 2022 in der Volkshochschule 
Bad Salzuflen „Ein Tag für Frauen“. Viele verschie-
dene Akteur*innen ermöglichen ein buntes und 
vielseitiges Programm rund um für Frau. Es stehen 
Workshops, Beratungsangeboten sowie Infostän-
de, Vorträge und leckere Köstlichkeiten auf dem 
Plan. Für jede Frau ist etwas dabei!
Von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr heißen wir alle Inte-
ressierten willkommen und freuen uns auf einen 
Austausch. 

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen!

Kulinarische Köstlichkeiten
Alevitischer Kulturverein e.V.

Waffeln
Auszubildendenvertretung
Stadt Bad Salzuflen

Coffee Bike mit
Kaffeespezialitäten

Speisen und Getränke können für 
kleines Geld erworben werden. 
Die Einnahmen kommen den 
jeweiligen Organisationen zu-
gute und werden anteilig von der 
Gleichstellungsstelle der Stadt 
Bad Salzuflen gefördert.
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„Ein Tag 
für Frauen“
21. Mai 2022 • 10-15 Uhr

feiert

für dasleibliche
Wohl



Mach
mit!

Vorträge

Kreativ Malen auf Leinwand
10:00-14:30 Uhr

Nähen und Gestalten
10:00-14:30 Uhr

Sprachberatung Italienisch
10:00-11:30 Uhr

Qi Gong
10:00-11:00 Uhr

Sprachberatung Englisch
10:00-12:15 Uhr

Sprachberatung Italienisch
10:00-11:30 Uhr

Feldenkrais
„Bewusstheit durch Bewegung“
11:00-12:30 Uhr

Sprachberatung Englisch
12:00-13:30 Uhr

Entspannungsmethoden
12:30-13:30 Uhr

Sprachberatung Spanisch
12:30-14:00 Uhr

Sprachberatung Französisch
13:30-15:00 Uhr 

Orientalischer Bauchtanz zum
Kennenlernen
14:15-15:00 Uhr

Gleichstellungsstelle 
Bad Salzuflen

Frauenberatungsstelle
Alraune e.V.

FrauenStudien

Brustzentrum Lippe
Dorothé Düpont

Frauen der „Weserbergländer Herzen“

Volkshochschule Bad Salzuflen

Im Mittelpunkt stehen Begegnungen und 
der Austausch unter Frauen. Wir freuen 
uns auf Sie!

Info-
Stände

Kleidungsretter- 
ein nachhaltiger Ansatz zum
Erhalt des Lieblingsteils
10:30-11:30 Uhr 

Fair Fashion- 
eine bessere Alternative
(Green Washing)
11:45-12:45 Uhr

Beauty und Make up 
11:30-12:15 Uhr

Krebsvorsorge,
Dorothé Düpont
Brustzentrum Lippe
13:00-14:00 Uhr


