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Schlosspark Open-Air

Wo wollen wir uns treffen?
Im Kurpark? Am Schloss? Oder in der Altstadt?

Der Sommer in unserer Stadt verspricht wieder
unvergessliche Erlebnisse unter freiem Himmel.
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Freuen Sie sich auf stimmungsvolle Abende beim
Weinfest auf dem Salzhof, besondere Entdeckun-
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gen auf dem atmosphdrischen Nachtflohmarkt
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und musikalische Highlights, z.B. beim Kurpark
Open-Air mit Max Mutzke & dem Matti Klein Soul

Nachtflohmarkt

Trio oder beim Schlosspark Open-Air mit Klassik, o

Max Mutzke & Matti Klein Soul Trio

Pop und Soul.

GenielRen Sie die warme Jahreszeit mit traditionellen
und neuen Veranstaltungen fur Jung und Alt.

Veranstaltungskalender online:

www.bad-salzuflen.de/veranstaltungskalender
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Samstags und mittwochs | 14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt

Lassen Sie sich in die Architektur und den Esprit des
furstlichen Heilbades entfUhren, vorbei an représen-
tativen Bauwerken, den schmucken Fachwerkh&usern
der Weserrenaissance und den imposanten Gradier-
werken. Das historische Rathaus, die Paulinenquelle
auf dem Salzhof, der Katzenturm und das Haus Backs
am Hafermarkt sind spannende Stationen auf Ihrer
Reise in das Herz der historischen Salzsiederstadt.

@ Jeden Samstag
und jeden Mittwoch
14.30 Uhr | 90 Minuten
@ Kurgastzentrum
Parkstrafze 20, Bad Salzuflen
P=C800€

Die Tickets mUssen im Voraus gekauft wer-
den. Sie erhalten diese online oder an der
Tourist-Information zu den Offnungszeiten.

Donnerstags | 18.30 Uhr

Gestalten und Modellieren

Lernen Sie den kreativen Umgang mit Gips, Beton,
Pappmaché und Modelliermasse und tauchen Sie
ein in die Welt des Formens, Modellierens und kinst-
lerischen Gestaltens. Lassen Sie sich inspirieren,
experimentieren Sie mit den unterschiedlichsten
Materialien und lassen Sie Ihrer Kreativitdt freien Lauf.

@ Jeden Donnerstag

18.30 Uhr | 120 Minuten

@ Volkshochschule Raum E13
HermannstralRe 32, Bad Salzuflen

b=¢ 300€

Kostenfrei fur Inhaber*innen der
SalzuflenCARD fur Ubernachtungsgdste
(zzgl. Materialkosten)

Veranstalter: Stadt Bad Salzuflen

Freitags | 18.30 Uhr

Malen und Zeichnen

Lernen Sie verschiedene Techniken mit Bleistift,
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Aquarell und Acryl. Schaffen Sie eigene Kunst-
werke und lassen Sie lhrer Fantasie freien Lauf.

Ob realistische Skizzen, farbenfrohe Gemdalde oder
abstrakte Bilder — geniefden Sie mit unterschied-
lichen Techniken die Freiheit des kUnstlerischen
Gestaltens.

@ Jeden Freitag

18.30 Uhr | 120 Minuten

@ Volkshochschule Raum E13
Hermannstraflle 32, Bad Salzuflen

b=¢ 300€

Kostenfrei fUr Inhaber*innen der
SalzuflenCARD fur Ubernachtungsgdste

(zzgl. Materialkosten)

Veranstalter: Stadt Bad Salzuflen



Sa. | 18. Juli + 15. August | 13.30 Uhr

Fihrung: Mit allen Sinnen — Natur erleben

Resilienz stérken, Balance finden: Die Natur bietet uns
einen unendlich groRen Raum, um uns selbst besser
zu verstehen und unsere innere Stdrke zu entfalten.
Inmitten der naturlichen Umgebung des wunderba-
ren Landschaftsgartens kdnnen wir nicht nur unsere
Stimmung nachhaltig verbessern, sondern auch
positive Verdnderungen in unseren physiologischen
Werten erleben.

@ Samstag 18. Juli + 15. August
13.30 Uhr | 120 Minuten

@ Hinterausgang vom Kurpark
am Kurparksee

E 29,00 €

Die Tickets mussen im Voraus gekauft wer-
den. Sie erhalten diese online oder an der
Tourist-Information zu den Offnungszeiten.

Veranstalterin: Maike Schnalbel

Livemusik in der Altstadt

Do. | 02. Juli| 18.00 - 20.00 Uhr

a.mie — das sind die zwei fesselnden Stimmen von
Anne und Nadine aus Lemgo, die zudem mit einer
charmanten Auswahl an Instrumenten — von der
Ukulele Uber das Klavier bis zum Cajon — begeistern.
Ihr Repertoire ist so vielfdltig wie ihre Instrumentierung:
Von franzdsischen Chansons Uber englischen Pop bis
hin zu deutschen Liedermacher*innen ziehen sie ihre

Zuhorer*innen in den Bann.

@ Salinen Café
ParkstralRe 20, Bad Salzuflen

Do. | 16. Juli | 18.00 - 20.00 Uhr

Loopahead - das ist echte Blues-Power. Udo Lummer
und Paul-Gerhard Lange beweisen eindrucksvoll, dass
man fur den Sound einer kompletten Band nur zwei
Musiker und eine ,Loop-Station” braucht. In ihrem
Klangteppich aus Blues, Jazz und Rock présentieren
sie Titel von Legenden wie Eric Clapton, B.B. King oder
JJ. Cale sowie preisgekronte Eigenkompositionen.

@ Zum Salzsieder
Dammstralke 8, Bad Salzuflen
Do. | 20. August | 18.00 - 20.00 Uhr

Moe - das ist Moritz Herrmann und sein einzigartiger
Indie-Folk-Sound. Moe ist ein meisterhafter Beobachter
des Alltags und verwebt in seinen Kompositionen den
Geist der 1960er- und 1970er-Jahre mit moderner Pop-
musik. Seine Musik erzéhlt von Aufbruch, Abschied und
der Suche nach sich selbst. Ein Gesamtkunstwerk aus
traditionellen Songstrukturen und modernen Elementen.

@ Zur Kate
DammstraRke 19, Bad Salzuflen

Veranstalter: Stadt Bad Salzuflen | Stadtmarketing
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Do. - Sa. | 16. - 18. Juli

Musikgenuss unter freiem Himmel

Do. | 16. Juli | 18.00 Uhr

Sommerfest der Musikschule

Schulerinnen und Schuler der Musikschule présen-
tieren sich auf dem Open-Air im Schlosspark Schloss
Stietencron. Um 18.00 Uhr startet die ,Offene Buhne?,
auf der Musiker*innen aus der Klassik- und der Pop-

abteilung ihre erlernten Stucke der letzten drei Monate
spielen. Ab 19.30 Uhr beginnt dann das ,124. Rock-Pop-
Jazz live”, bei dem Solo-, Duo- und Ensembleauftritte
von Schuler*innen der Popabteilung auf dem Pro-
gramm stehen.

Der Eintritt ist frei, fr das leibliche Wohl sorgen
Getrdnke- und Imbisswagen. Sollte das Wetter nicht
mitspielen, finden beide Konzerte im Schloss statt!

@ Schlosspark Schloss Stietencron
SchloRstraflie 2, Bad Salzuflen

E Eintritt freil

Veranstalter:
Musikschule der Stadt Bad Salzuflen

Fr.| 17. Juli 2026 | 15.00 Uhr

School’s Out! Jugendparty

Die Schule ist vorbei, die Ferien stehen vor der Tur -
das muss gefeiert werden! Dazu verwandelt sich der
Schlosspark Stietencron von 15.00 bis 21.00 Uhr wieder
in eine grolRe Sommer-Partyzone fur Jugendliche.

Freut euch auf coole Beats, erfrischende Drinks und jede
Menge Action zum Ferienstart. Bei der ,Water Tag“-Was-
serschlacht kénnt ihr euch eine Abkuhlung besorgen.
Wer sich passend zum Sommerevent stylen mochte,
kann der Glitterbar einen Besuch abstatten. Ab 17.30 Uhr
Ubernehmen DJs aus der Region die Turntables.

Dank der Unterstutzung der Stadtwerke Bad Salzuflen
und der Volksbank Bad Salzuflen eG ist der Eintritt frei.

@ Schlosspark Schloss Stietencron
Schlof3stralRe 2, Bad Salzuflen

E Eintritt freil

Veranstalter:
Stadt Bad Salzuflen

Sa. | 18. Juli| 17.00 Uhr

Soul im Park

Am 18. Juli wird der wunderschéne Schlosspark vom
Schloss Stietencron in Schétmar zur Kulisse fur ein
besonderes Live-Musik-Event — fUr Musikliebhaber*in-
nen und GenielRer*innen. Beim Soul im Park sorgen
,The Basement Boyz" fur beste Stimmung mit feinstem
Rock, Funk and Soul.

The Basement Boyz sind eine Bielefelder Rock-, Funk-
und Soulband, die 2012 in den Katakomben des Stadt-
theaters Bielefeld gegrundet wurde. Mit ihrem kraft-
vollen Sound aus Hammondorgel, Blasersatz und
mehrstimmigem Gesang begeistern sie ihr Publikum.

@ Schlosspark Schloss Stietencron
SchlofdstralRe 2, Bad Salzuflen

E Eintritt freil

Veranstalter:
Burgerverein Schétmar e.V.
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HIGHLIGHTS

So.|19. Juli | 09.30 - 16.00 Uhr

Kneipp-Gesundheitstag

Bad Salzuflen feiert das ndchste Highlight zum Thema Kneipp:
den Kneipp-Gesundheitstag. Es finden wieder verschiedene
Aktionen zu den 5 S&ulen der ganzheitlichen
Gesundheitsphilosophie nach Kneipp in

der Innenstadt, im neu modernisierten

Kurhaus sowie im und um den Kurpark

statt. e B

Angebote Fachvortrdage im Kurhaus

09.30 —10.30 Uhr  Kneipp-Spaziergang 12.00 — 12.20 Uhr

,Bad Salzuflen — Kneipp-Heilbad und Gesund-
heitsstandort”, Dr. Diana Jedlicka

09.30 —10.30 Uhr  Kneippsche Gusse am Kneipp-Tretbecken

10.00 - 1.00 Uhr  BarfuRgehen als Gesundheitsvorsorge
12.25 —12.45 Uhr

Kneipps Lebensordnung neu gedacht —

10.30 — 11.45 Uhr Krduterwanderung ,Wasser & Heilkrduter”

Regenerationsfahigkeit in einer Welt perma-

1430 - 1545 Uhr  Kr&uterwanderung ,Pflanzen” nenter Veranderung’, Anna Davidovic

14.30 —16.00 Uhr  Kneipp-Aktion far Familien und Kinder 12.45 — 13.30 Uhr

,Bad Wunnenberg: Ein Kneipp-Heilbad
fur Klein & Grof3”, Birte Hecker

15.00 —16.00 Uhr  FUhrung Erlebnisgradierwerk

15.30 —17.00 Uhr  Kneippsche Gusse am Kneipp-Tretbecken

13.30 —14.15 Uhr

Die Kréuterwanderungen sind anmelde- u. kostenpflichtig (5,00 €). Die Heilkraft des Wassers aus Sicht eines

Infos unter: staatsbad-salzuflen.de/erlebnis-shop/erlebniss Kneipparztes®, Dr. Lutz Ehnert

Veranstalter: Stadt Bad Salzuflen

@ Kurpark Bad Salzuflen E Eintritt frei!

Sa. | 22. August | 18.00 Uhr

Nachtflohmarkt

Am 22. August verwandelt sich die Altstadt von Bad
Salzuflen von 18.00 — 22.00 Uhr in ein stimmungsvolles
Paradies fur Trédelfans: Der Nachtflonmarkt I&dt zum
Stébern, Feilschen und Entdecken ein! Wenn Sie selbst
mit einem Stand dabei sein mdchten, kénnen Sie sich
jetzt ein Ticket sichern.

Die Teilnahme fur Besucher*innen ist kostenfrei.

Eine Standfléche ist alb dem 15. Juli Uber reservix
buchbar. Preis Standfléiche (3 Meter) 25 €.

@ Innenstadt

E Eintritt freil

Veranstalter:
Stadt Bad Salzuflen

Freitags & samstags | 17.00 Uhr

Abendliche Musik am Leopold

GenielRen Sie 30 Minuten Musikgenuss zu
fruhabendlicher Stunde. Immer freitags
und samstags von 17.00 - 17.30 Uhr.

Sonntags | 11.45 Uhr

Singen im Park

Sie werden Uberrascht sein, wie viel Freude es
macht, den Park mit Gesang zu erfullen. Immer
samstags von 11.45 - 1215 Uhr.

@ Leopoldsprudel
im Kurpark
E Die Teilnahme ist im
Kurparkeintritt enthalten.

Bei Regen mussen beide

Veranstaltungen entfallen.

HIGHLIGHTS
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Sa. | 29. August | 19.30 Uhr

Max Mutzke &

Matti Klein Soul Trio

Musikalische Reisen beim Kurpark Open-Air

In Max Mutzke steckt mehr als nur ein Kinstler. Max ist
viele. Was zundchst ungewdhnlich klingt, hat mit seiner
enormen Wandlungsf&higkeit und seiner unstillbaren
kreativen Neugier zu tun. Ob Pop, Rock, Soul, Funk oder
Jazz: Max Mutzke lebt Musik in all ihren Facetten.

Mit dem Matti Klein Soul Trio trifft er nun auf musikali-
sche Seelenverwandte. Doch auch dieses Trio ist mehr
als nur drei Musiker. Es ist ein Klangkdrper mit eigener
Handschrift. Die soulige Groove-Jazz- Mischung, die
Groove-Virtuose Matti Klein gemeinsam mit Lars Zander
(Saxofon, Bassklarinette) und seinem langjéhrigen
Weggefahrten André Seidel (Schlagzeug) présentiert,
hat Suchtpotenzial und ebenso viele Klangfarben wie
Mutzke selbst. Matti Klein erspielte sich mit seinen
Vintage-Keyboards und am Flugel den Ruf als einer

® Samstag, 29. August
19.30 Uhr
@ Kurpark

E 45,00 €

Die Tickets erhalten Sie bei reservix.de
oder an der Tourist-Information im
Kurgastzentrum!

Veranstalter: Stadt Bad Salzuflen

der interessantesten jungen Groove-Jazzer der deut-
schen Szene. Er teilte Buhne und Studio mit GrokRen wie
Sarah Connor, Herbert Gronemeyer und als Musical
Director mit Ed Motta.

Max Mutzke & Matti Klein Soul Trio: Diese intensive mu-
sikalische Begegnung verspricht Grooves zum Tanzen,
Texte zum Nachdenken, Leidenschaft, satte Sounds,
Klangwelten und packende Soli.

So.| 30. August | 18.00 Uhr

Sommerkonzert

,Unter stidlicher Sonne”

NORDWESTDEUTSCHE _—
PHILHARMONIE =
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Gioacchino Rossini | Die diebische Elster: Ouverttre ,Di piacer mi balza il cor”

Giacomo Puccini | Le Villi: ,La Tregenda”
Robert Stolz | UNO-Marsch

Ernst Fischer | In Vino Veritas: ,SURer Wein aus Spanien”

Pablo Luna / Matthias Bucher | El Nifio Judio: ,De Espafia vengo”

Nico Dostal | Spanische Skizzen: ,Furioca”

Victor Herbert | Naughty Marietta: Italian Street Song*
Ernst Fischer | ,Manegenfieber”

Victor Herbert | The Enchantress: ,Art is calling for me*
Nico Dostal | ,Frohliches Spiel”

Domenico Modugno | ,Volare”

Johann Strauss [ Matthias Bucher | ,Cachuchasita”
Luis Fonsi | ,Despacito”

Ary Barroso | John Wasson | ,Brasil”

Daniel Spaw Uberzeugt durch seinen dynamischen
Dirigierstil, stilistische Vielseitigkeit in Symphonik und
Oper sowie durch innovative Konzertmoderation.

Xenia Cumento kam nach inrem Abschluss an der

Crane School of Music im Jahr 2016 nach Deutsch-

land, um ihre Karriere voranzutreiben. Sie schloss ihr
Masterstudium im Fach Oper an der Universitat der
KUnste Berlin ab.

®
v

Daniel Spaw

e

Xenia Cumento

Sonntag, 30. August
18.00 Uhr

Konzerthalle im Kurpark
Parkstrafze 20, Bad Salzuflen

Veranstalter: Nordwestdeutsche Philharmonie
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Do. - So. | 06. - 09. August

Bad Salzuflen wiinscht ,Zum Woh!!*

Auch im 33. Jahr des beliebten Weinfestes in der Kurstadt
Bad Salzuflen auf dem Salzhof hat die veranstaltende
Werbegemeinschaft eine Uberraschung parat: Das Wein-
fest wird von der Weinkénigin aus dem Weinanbaugebiet
Saale-Unstrut eréffnet.

Ein Rahmenprogramm mit abendlicher Musik macht das
Weinfest fur Besucher*innen aus nah und fern so attraktiv
wie eh und je. Hohepunkt ist die Eréffnung am Donnerstag-
abend um 18.00 Uhr durch die amtierende Weinkdnigin aus
dem Gebiet Salle-Unstrut Paula Lober. Eine neue Attraktion

ist die Location Am Schliepsteiner Tor. Dort bietet das weifée
Riesenrad einen atemberaubenden Blick Uber Bad Salzuflen.

Ein verkaufsoffener Sonntag rundet das grofite
Weinfest in Ostwestfalen-Lippe ab. Die Geschdfte
sind von 13.00 - 18.00 Uhr geoffnet.

Offnungszeiten
Donnerstag: 16.00 — 23.00 Uhr

Freitag: 15.00 — 00.30 Uhr
Samstag:  14.00 — 00.30 Uhr
Sonntag: 12.00 — 20.00 Uhr

Weitere Informationen und das Programm
zum Download finden Sie unter:
www.werbegemeinschaft-bad-salzuflen.de

Veranstalter: Werbegemeinschaft Bad Salzuflen e.V.

Donnerstag, 06.August

1745 Uhr  Musikalisches Opening mit dem Trio ON THE ROX

18.00 Unhr  Offizielle Eréffnung mit Weinkénigin Paula Léber

18.30 Uhr  ON THE ROX live bis 23 Uhr

Freitag, 07.August:

18.00 Uhr  Gianni music live bis 23.30 Uhr

Samstag, 08. August:

18.30 Uhr  Showtime Company live bis 23.30 Uhr

Sonntag, 09. August:

12.00 Uhr  Flohmarkt vom Inner Wheel Club, Lange Stralie

12.00 Uhr  Autohaus Stegelmann, Am Schliepsteiner Tor

13.00 Uhr  Jazz und Swing live mit Oli Roth

13.00 Uhr VERKAUFSOFFENER SONNTAG

13.00 Uhr  Das GOP. Promotion-Team ist in der Stadt unterwegs

15.00 Uhr  Viva I amour Kurmusik, Salzhof

/
.\ , .
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Sa. | 04. Juli] 20.30 Uhr

Die Dorfrocker - Dorf Tour 2026

Mit ihrer mitreiRenden Mischung aus Party, Schlager
und Rock sorgen Die Dorfrocker seit Jahren fur beste
Stimmung auf Festen, Open-Air-Bihnen und Volks-
festen in ganz Deutschland. Die drei Brader Tobias,
Markus und Philipp Thomann aus Franken stehen

far gute Laune, Bodenstandigkeit und jede Menge
Energie. Bekannt wurden sie vor allem durch ihren Hit
,Dorfkind”, der l&dngst zur Hymne fur alle geworden ist,
die das Landleben lieben.

Mit eingdngigen Melodien, humorvollen Texten und
inrer N&ihe zum Publikum begeistern Die Dorfrocker
Fans aller Generationen. Uber 2.000 Auftritte und zahl-
reiche erfolgreiche Alben machen sie zu einer der
beliebtesten Partybands Deutschlands.

@ Samstag, 04. Juli
20.30 Uhr
@ Sportplatz Wisten
Kirchheider Stral’e 28a, Bad Salzuflen

E ab 23,69 €, erhailtlich bei eventim.de

Veranstalter: Kulturring Wisten e.V.

So.| 05. Juli| 15.00 Uhr

Auf Reisen - Sinfonisches Sommerkonzert

Die Orchestergesellschaft Detmold e.V. wurde 1989
gegrundet, um interessierten Instrumentalist*innen
die Méglichkeit zu geben, ihre im Studium erworbenen
Fahigkeiten im Orchesterspiel weiterhin zu pflegen.

In der Region Detmold ist sie das einzige voll besetzte
sinfonische Orchester, das erwachsenen Musiklieb-
haber*innen diese Art des Musizierens ermaoglicht. Es
werden vornehmlich Programme einstudiert, wie sie fur
sinfonische Konzerte Ublich sind. Diese gelangen in der
Regel zweimal im Jahr mit jeweils zwei AuffUhrungen
zur Présentation. Gelegentlich arbeitet das Orchester
auch gerne mit Chéren zusammen, um beispielsweise
Oratorien oder Opernmusik aufzufUhren.

@ Sonntag, 05. Juli
15.00 Uhr

@ Konzerthalle

E Eintritt frei! Spenden sind willkkommen.

Veranstalter: Orchestergesellschaft Detmold e.V.

Sa. | 11. Juli] 129.30 Uhr

Suzanne Vega - Flying With Angels

Suzanne Vega ist mit ihrer wunderbaren und mar-
kanten Stimme ein Garant fur G&nsehaut. Ihr zweites
Album ,Solitude Standing” aus dem Jahr 1987 und die
darauf enthaltenen Songs ,Luka” und ,Tom'’s Diner”
platzierten die SGngerin praktisch Uber Nacht im inter-
nationalen Rampenlicht. Der eingdngige Hit ,Tom'’s
Diner” z&hlt mittlerweile zu den meist gecoverten Songs
aller Zeiten. Sie hat das Talent Melodien zu schaffen,
die einzigartig und unvergdnglich zugleich erscheinen.
Ihre Songs erinnern an alte Zeiten und versetzen die
Horer*innen in schéne Momente zurdck.

@ Samstag, 1. Juli
19.30 Uhr

@ Konzerthalle

E ab 64,25 €, erhdltlich bei reservix.de

Veranstalter: Musik Kontor Herford e.V.

Kartenservice

Kartenservice in der Tourist-Information

Das Team der Tourist-Information im Kurgastzentrum
unterstUtzt Sie bei der Buchung aller Veranstaltungen
und stellt Ihnen Ihre Tickets fur Konzerte, Theaterbe-
suche oder Stadtfeste aus. Auch bei allen anderen
Aktivitadten stehen Ihnen die Mitarbeiter*innen mit Rat
und Tat zur Seite.

Ubrigens: Auch kleine Geschenke und
Souvenirs finden Sie dort.

Tourist-Information
Parkstrafe 20, Bad Salzuflen

Offnungszeiten:
Mo. = Fr. 9.00 = 17.00 Uhr
Sa. + So. 9.00 —13.00 Uhr




Taglich | 10.00 + 15.00 Uhr

Konzerte mit dem Staatsbad Orchester

In der Wandelhalle erwarten Sie téglich Konzerte

am Vormittag und am Nachmittag (auRer montags).
Bei gutem Wetter finden sie ab Mai in der Konzert-
muschel statt. Dort sitzen Sie in schénster Park-
atmosphdre und auch bei strahlendem Sonnen-
schein unter grof3en Sonnenschirmen.

@ Taglich (auRer montags)
10.00 und 15.00 Uhr | 90 Minuten

@ Wandelhalle im Kurpark

E 2,00 €

Kostenfrei fur Géste mit SalzuflenCARD (Uber-
nachtungsgdste, Tagesgdste und Unterneh-
men) sowie fur Einwohner*innen mit Pluspaket
und Gdaste mit gultigem Kurpark-Tagesticket
(4,00 € am Automaten)

So.|19.07.| 30.08.| 15.00 Uhr

Tanztee mit dem Staatsbad Orchester

Der Galasaal im Kurhaus verwandelt sich in einTanz-
parkett, wenn die Stadt Bad Salzuflen zum Tanztee
einladt. In der herrlichen Kulisse dieses traditionsrei-
chen Gebdudes direkt am Kurpark spielt das Staats-

bad Orchester zu Standard- und lateinamerikani-
schen Ténzen sowie zu Schlagermelodien auf.

@ Sonntags 19.07. | 30.08.
15.00 Uhr | 90 Minuten

@ Kurhaus
Veranstalter: Stadt Bad Salzuflen

E 3,00 €

Kostenfrei mit SalzuflenCARD fur Einwohner*
innen mit Pluspaket sowie fur alle anderen
SalzuflenCARD-Inhaber*innen und Personen

mit einem gultigen Kurpark-Tagesticket
(4,00 € am Automaten).

ANZEIGE

Aktiv-Programm

Was gibt es Erholsameres, als sich an der frischen Luft inmitten
schonster Natur zu bewegen? Das Aktiv-Programm im Kurpark
richtet sich an alle, die sich spontan oder regelmafig an der
frischen Luft in schoénster Parkumgebung bewegen médchten.

Durchfuhrung in Kooperation mit dem Gesundwerk Bad Salzuflen.

VORMITTAGS

NACHMITTAGS

E Kostenfrei fUr Gé&ste mit SalzuflenCARD

MONTAG

10.15 -11.00

ATEM-
GYMNASTIK

11.00 - 11.45

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK

16.15 = 17.00

KNEIPP
ERLEBEN

17.00-17.45

TANZEN IM PARK -

KORPER. MUSIK.
ECHTSEIN.

DIENSTAG

11.00 = 11.45

BEWEGUNG &
BALANCE

11.45 - 12.30

KNEIPP
ERLEBEN

16.15-17.00

BEWEGUNG &
ACHTSAMKEIT

(Bewegungsmeditation)

17.00-17.45

SALZNEBEL-
MEDITATION

(Erlebnisgradierwerk)

MITTWOCH

11.00 —11.45
YOGA

11.45-12.30

ATEM-
GYMNASTIK

16.15-17.00
QI GONG

(Ubernachtungsgdste, Tagesgdste und
Unternehmen) sowie fur Einwohner*innen
mit Pluspaket 2026 und Gd&ste mit gultigem
Kurpark-Tagesticket (4,00 € am Automaten)

DONNERSTAG

11.00 —11.45

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK

16.15-17.15

KAHA®

(Bewegung &
Entspannung)

GESUNDWERK

BAD SALZUFLEN

FREITAG

11.00 —11.45
QI GONG

11.45-12.30

ATEM-
GYMNASTIK

15.00 -15.45
YOGA

Das Aktiv-Programm

entfdllt an Feiertagen.

SAMSTAG

11.45-12.45

ATEM &
BEWEGUNG

TREFFPUNKTE

Aktivpunkt
im Kurpark

Erlebnisgradierwerk
Konzerthallenvorplatz

Kneipp-Inselam
kleinen Kurparksee

2]



REGELMARIG

ANZEIGE

Regelmaf3ig im cesuNbwEeRK

BAD SALZUFLEN

Fit in den Tag
Gesund & Fit Gymnastik

Starten Sie durch kraftigende und beweglich-
keitsférdernde Ubungen fit und belebt in den Tag.
Auch Gymnastikbdlle und -bander, Faszienrollen
und Hanteln kommen zum Einsatz.

Anmeldung erforderlich bis 24 Stunden vorher —
online, vor Ort oder unter Tel. 05222183 800.

@ Dienstags und freitags
9.00 - 9.30 Uhr

@ GESUNDWERK Bad Salzuflen
Salinenstr. 1, Bad Salzuflen

E 7,90 € Einzelkarte

Thermalsole-
Schwimmen
entfallt vom
20.07. - 09.08.

Thermalsole-Schwimmen
Beim Thermalsole-Schwimmen kénnen Sie zu

festen Zeiten im Bewegungsbad bei einer ange-
nehmen Temperatur Ihre WohlfUhlzeit verbringen.

Anmeldung erforderlich bis 24 Stunden vorher -
online, vor Ort oder unter Tel. 05222 183 800.

Weitere Infos zu den mehr als 50 Gesundheitsan-
wendungen auf www.gesundwerk-bad-salzuflen.de

@ Donnerstags 8.15 — 8.45 Uhr
Mo., Mi. und Fr.12.00 - 12.30 Uhr

@ GESUNDWERK Bad Salzuflen
Salinenstr. 1, Bad Salzuflen

E 7,90 € Einzelkarte

Unsere Wochenmarkte

Frisch aus der Region

Frisch, persénlich, regional - das ist das Versprechen
ihrer Marktbeschicker*innen auf den Wochenmark-
ten in Bad Salzuflen und Schétmar. Besuchen Sie uns
dienstags und samstags auf dem Salzhof im Herzen
der Altstadt und mittwochs auf dem Marktplatz
Schétmar.

Wir freuen uns auf Sie.

@ Samstags und dienstags
7.00 —13.00 Uhr

Wochenmarkt Bad Salzuflen
Am Salzhof

®

Mittwochs
7.00 = 13.00 Uhr

Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

REGELMARIG




TAG FUR TAG

JULI 2026
m 01.07.2026

Ausstellung Landschaft und Natur
StadtbUcherei

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr Wochenmarkt Schdétmar
Marktplatz Schétmar

m 02.07.2026

Ausstellung Landschaft und Natur
StadtbUcherei

i1l 03.07.2026

Ausstellung Landschaft und Natur
StadtbUcherei

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

145 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

16.00 Uhr Entlang der historischen Stadtmauer
(15. Jh.), Treffpunkt: Kurgastzentrum

17.00 Uhr Abendliche Musik im Park
Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga 815 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Aktivpunkt im Kurpark Gesundwerk
1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik 10.00 Uhr Kurkonzert
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz Staatsbad Orchester, Kurpark
12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen 1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Gesundwerk Aktivpunkt im Kurpark
14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung 13.15 Uhr Duftgartenbesuch
Treffpunkt: Kurgastzentrum TAOASIS, Lage
14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt 15.00 Uhr Kurkonzert
Kurgastzentrum, Therme I Staatsbad Orchester, Kurpark
14.30 Uhr Sprachcafé im awb-Haus 16.15 Uhr Aktiv im Sommer: KAHA® (Bewegung &
awb-Haus, Kiliansweg 7, Schétmar Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark
15.00 Uhr Kurkonzert 17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation
Staatsbad Orchester, Kurpark TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong 18.00 Uhr Kulturhéppchen: a.mie
Aktivpunkt im Kurpark Salinen Café, Parkstr. 20
16.30 Uhr Klangschalenkonzert 18.30 Uhr Gestalten und Modellieren

TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Volkshochschule

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

E 04.07.2026

JULI 2026

TAG FUR TAG

Ausstellung Landschaft und Natur
StadtbUcherei

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

9.30 Uhr

Kneipp-Rundgang
Kurpark

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.30 Uhr

ErLEBE die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.30 Uhr

FUhrung: Natur in der Stadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme Il

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.00 Uhr

Abendliche Musik im Park
Kurpark

18.30 Uhr Malen und Zeichnen
Volkshochschule

20.00 Uhr

Dorfrocker & Band / Open Air
Sportplatz Wusten




TAG FUR TAG

JULI

2026

m 05.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

m 07.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

10.00 Uhr

Hundewanderung durch die Landschaften
Waldrestaurant zur Loose

9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk

11.00 Uhr

Weg fur Geniefser — Wandern mit allen
Sinnen, verschiedene Startpunkte

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.45 Uhr Singen im Park 1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Kurpark Aktivpunkt im Kurpark
15.00 Uhr Auf Reisen 11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben

Konzerthalle

Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

m 06.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen (nur mit
SalzuflenCard Gdste), Gesundwerk

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1015 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik 1615 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Achtsamkeit
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz (Meditation), Aktivpunkt im Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik 16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
Aktivpunkt im Kurpark TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen 17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation
Gesundwerk Erlebnisgradierwerk

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben 17.30 Uhr Mit der Natur entspannt in den Feierabend
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee Landschaftsgarten, Wanderinfo-Tafel am See

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Tanzen im Park

Aktivpunkt im Kurpark

m 08.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme lll

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

m 09.07.2026

JULI 2026

TAG FUR TAG

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

815 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.15 Uhr

Aktiv im Sommer: KAHA® (Bewegung &
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark

17.45 Uhr

Salz-Atem-Meditation
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

18.30 Uhr

Gestalten und Modellieren
Volkshochschule

Fr

10.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

9.00 Uhr

Fit in den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark




TAG FUR TAG

JULI 2026

11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

10.30 Uhr ErLEBE die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.00 Uhr Repaircafé im awb-Haus
awb-Haus, Kiliansweg 7, Schétmar

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme il

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

17.00 Uhr Abendliche Musik im Park
Kurpark

16.00 Uhr Entlang der historischen Stadtmauer
(15. Jh.), Treffpunkt: Kurgastzentrum

19.30 Uhr Suzanne Vega
Konzerthalle

17.00 Uhr Abendliche Musik im Park
Kurpark

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

18.30 Uhr Malen und Zeichnen
Volkshochschule

E 11.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1015 Uhr Gefuhrte Wanderung
Treffpunkt: Kurpark Haupteingang

E 12.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.45 Uhr Singen im Park
Kurpark

15.00 Uhr Kurkonzert
Konzerthalle

m 13.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

1015 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

19.00 Uhr FUhrung: Von Toren, Turmen und Hexen-
hausern, Kurgastzentrum, Therme Il

m 14.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen (nur mit
SalzuflenCard Géste), Gesundwerk

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1615 Uhr Aktivim Sommer: Bewegung & Achtsamkeit
(Meditation), Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr

JULI 2026

Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.00 Uhr

TAG FUR TAG

Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation
Erlebnisgradierwerke

m 15.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr

Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktivim Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme Il

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.15 Uhr

Aktivim Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum




TAG FUR TAG

JULI

2026

m 16.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

10.30 Uhr

ErLEBE die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

13.30 Uhr

Mit allen Sinnen — Natur erleben, Resilienz
starken, Balance finden, Landschaftsgarten

815 Uhr Thermalsole-Schwimmen 11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Gesundwerk Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz
10.00 Uhr Kurkonzert 12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Staatsbad Orchester, Kurpark Gesundwerk
11.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik 15.00 Uhr Kurkonzert
Aktivpunkt im Kurpark Staatsbad Orchester, Kurpark
15.00 Uhr Kurkonzert 15.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga
Staatsbad Orchester, Kurpark Aktivpunkt im Kurpark
16.15 Uhr Aktiv im Sommer: KAHA® (Bewegung & 15.00 Uhr School's Out! Jugendparty
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark Schlosspark Stietencron, Schétmar
17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation 16.00 Uhr Entlang der historischen Stadtmauer
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum (15. Jh.), Treffpunkt: Kurgastzentrum
18.00 Uhr Kulturh&ppchen: Loopahead 17.00 Uhr Abendliche Musik im Park
Zum Salzsieder, Dammstrafe Kurpark
18.00 Uhr Sommerfest der Musikschule 17.45 Uhr Klangschalenkonzert
Schlosspark Stietencron, Schétmar TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
18.30 Uhr Gestalten und Modellieren 18.30 Uhr Malen und Zeichnen

Volkshochschule

Volkshochschule

17.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

E 18.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

9.00 Uhr

Fit in den Tag
Gesundwerk

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme lll

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr

Housekldnge Open-Air Bad Salzuflen
w/MOGUAI, Berghof Bad Salzuflen

17.00 Uhr

Abendliche Musik im Park
Kurpark

17.00 Uhr

Soul im Park
Schlosspark Stietencron, Schétmar

m 19.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

8.00 Uhr

Antik-Trédelmarkt (Uberdacht)
HIT Center, SchloRstr. 36a

9.30 Uhr

Kneipp-Gesundheitstag
Kurpark

10.00 Uhr Barfuldgehen als Gesundheitsvorsorge

Kurpark

10.00 Uhr

JULI 2026

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.30 Uhr

Krduterwanderung Thema: Wasser &
Heilkrguter, Kurgastzentrum, Therme |l

1.45 Uhr

Singen im Park
Kurpark

14.30 Uhr

Krduterwanderung Thema: Pflanzen
Kurgastzentrum, Therme Il

15.00 Uhr

Tanztee
Kurhaus

m 20.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.15 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

16.15 Uhr

Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

17.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

m 21.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

TAG FUR TAG




TAG FUR TAG

JULI

10.00 Uhr

2026

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

14.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme |ll

Fr

24.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

9.00 Uhr

Fit in den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

15.00 Uhr Kurkonzert 1615 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong

Staatsbad Orchester, Kurpark Aktivpunkt im Kurpark
1615 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Achtsamkeit 16.30 Uhr Klangschalenkonzert

(Meditation), Aktivpunkt im Kurpark TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte 17.45 Uhr Klangschalenkonzert

TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation

Erlebnisgradierwerke m 23.07.2026
18.00 Uhr Wenn der Tag zur Ruhe kommt — Abend- 31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-

wanderung, Treffpunkt: Kurgastzentrum

familie BSW/EWH, Villa Durkopp

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

m 22.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.00 Uhr

Entlang der historischen Stadtmauer
(15. Jh.), Treffpunkt: Kurgastzentrum

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

16.15 Uhr

Lines Leseclub
Stadtblcherei

7.00 Uhr

Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.00 Uhr

Abendliche Musik im Park
Kurpark

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

18.30 Uhr

Malen und Zeichnen
Volkshochschule

10.00 Uhr Kurkonzert 16.15 Uhr Aktiv im Sommer: KAHA® (Bewegung &
Staatsbad Orchester, Kurpark Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark
1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga 17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation
Aktivpunkt im Kurpark TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik 18.30 Uhr Gestalten und Modellieren

Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

Volkshochschule

JULI 2026

E 25.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.30 Uhr

ErLEBE die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme Il

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.00 Uhr

Abendliche Musik im Park
Kurpark

E 26.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.45 Uhr

Singen im Park
Kurpark

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

TAG FUR TAG




TAG FUR TAG

JULI 2026
m 27.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

1015 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Achtsamkeit
(Meditation), Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation
Erlebnisgradierwerke

m 29.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

19.00 Uhr FUhrung: Von Toren, Turmen und Hexen-
hdusern, Kurgastzentrum, Therme Il

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

m 28.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme lll

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.30 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

m 30.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1615 Uhr Aktiv im Sommer: KAHA® (Bewegung &
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark

17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

i1 31.07.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

9.00 Uhr Fit in den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv imm Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Aterngymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

15.00 Uhr

AUGUST 2026

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr

TAG FUR TAG

Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

16.00 Uhr

Entlang der historischen Stadtmauer
(15. Jh.), Treffpunkt: Kurgastzentrum

17.00 Uhr

Abendliche Musik im Park
Kurpark

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

18.30 Uhr

Malen und Zeichnen
Volkshochschule

m 01.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

9.30 Uhr

Kneipp-Rundgang
Kurpark

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.30 Uhr

ErLEBE die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.30 Uhr

FUhrung: Natur in der Stadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme il
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14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme il

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

17.00 Uhr Abendliche Musik im Park
Kurpark

m 02.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.00 Uhr Hundewanderung durch die Landschaften

Ostwestfalen

10.30 Uhr Weg fur GenielRer — Wandern mit allen
Sinnen, verschiedene Startpunkte

1.45 Uhr Singen im Park
Kurpark

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

m 03.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

1015 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

m 04.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Achtsamkeit

(Meditation), Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation
Erlebnisgradierwerke

18.30 Uhr Spaziergang zur Achtsamkeit

Landschaftsgarten, Wanderinfo-Tafel am See

m 05.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme llI

14.30 Uhr Sprachcafé im awb-Haus
awb-Haus, Kiliansweg 7, Schétmar

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

AUGUST 2026

m 06.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.00 Uhr

Weinfest
Salzhof

16.15 Uhr

Aktiv im Sommer: KAHA® (Bewegung &
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark

17.45 Uhr

Salz-Atem-Meditation
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Fr

07.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

9.00 Uhr

Fit in den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

1.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

TAG FUR TAG
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15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme Ill

15.00 Uhr Weinfest 15.00 Uhr Kurkonzert
Salzhof Staatsbad Orchester, Kurpark
15.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga 17.00 Uhr Abendliche Musik im Park

Aktivpunkt im Kurpark

Kurpark

16.00 Uhr

Entlang der historischen Stadtmauer
(15. Jh.), Treffpunkt: Kurgastzentrum

20.00 Uhr Fledermausfuhrung
Stadtwald am Obernberg

17.00 Uhr

Abendliche Musik im Park
Kurpark

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

m 08.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

m 09.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.45 Uhr Singen im Park
Kurpark

7.00 Uhr Wochenmarkt 12.00 Uhr Weinfest
Am Salzhof Salzhof
10.00 Uhr Kurkonzert 13.00 Uhr Verkaufsoffener Sonntag

Staatsbad Orchester, Kurpark

10.15 Uhr

Gefuhrte Wanderung
Treffpunkt: Kurpark Haupteingang

10.30 Uhr

ErLEBE die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

1.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.00 Uhr

Weinfest
Salzhof

Innenstadt

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

m 10.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.15 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

12.00 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

16.15 Uhr

Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

17.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

19.00 Uhr

FUhrung: Von Toren, Tirmen und Hexen-
hausern, Kurgastzentrum, Therme Il

m 11.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

9.00 Uhr

Fit in den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

13.30 Uhr

Thermalsole-Schwimmen (nur mit
SalzuflenCard Gaste), Gesundwerk

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

AUGUST 2026

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Achtsamekeit
(Meditation), Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation
Erlebnisgradierwerke

m 12.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme llI

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

TAG FUR TAG
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16.30 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

m 13.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

12.00 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

8.15 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

15.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.00 Uhr

Entlang der historischen Stadtmauer
(15. Jh.), Treffpunkt: Kurgastzentrum

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

17.00 Uhr

Abendliche Musik im Park
Kurpark

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: KAHA® (Bewegung &
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark

17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

E 15.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

i1 14.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk

10.30 Uhr

ErLEBE die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

13.30 Uhr Mit allen Sinnen — Natur erleben, Resilienz

starken, Balance finden, Landschaftsgarten

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme lll

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.00 Uhr Abendliche Musik im Park
Kurpark

m 16.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

8.00 Uhr Antik-Trodelmarkt (Uberdacht)
HIT Center, Schlof3str. 36a

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.45 Uhr Singen im Park
Kurpark

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

m 17.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

1015 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

AUGUST 2026

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

m 18.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen (nur mit
SalzuflenCard Géste), Gesundwerk

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1615 Uhr Aktivim Sommer: Bewegung & Achtsamkeit
(Meditation), Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

TAG FUR TAG




TAG FUR TAG

AUGUST 2026

17.00 Uhr

Aktiv imm Sommer: Salznebelmeditation
Erlebnisgradierwerke

16.30 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

18.00 Uhr

Wenn der Tag zur Ruhe kommt — Abend-
wanderung, Treffpunkt: Kurgastzentrum

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

m 19.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr

Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr

Aktiv imm Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

1.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

12.00 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

14.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme lll

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.15 Uhr

Aktiv imm Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

16.15 Uhr

Lines Leseclub
StadtbUcherei

m 20.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

815 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.15 Uhr

Aktiv il Sommer: KAHA® (Bewegung &
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark

17.45 Uhr

Salz-Atem-Meditation
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

18.00 Uhr

Kulturhéppchen: Moe
Zur Kate, Dammstrafl3e

18.30 Uhr

Gestalten und Modellieren
Volkshochschule

Fr

21.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

9.00 Uhr

Fit in den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

12.00 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

16.00 Uhr

Entlang der historischen Stadtmauer
(15. Jh.), Treffpunkt: Kurgastzentrum

17.00 Uhr

Abendliche Musik im Park
Kurpark

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

18.30 Uhr

Malen und Zeichnen
Volkshochschule

m 22.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

10.00 Uhr

AUGUST 2026

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.30 Uhr

ErLEBE die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme Iil

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.00 Uhr

Abendliche Musik im Park
Kurpark

18.00 Uhr

Nachtflonmarkt
Innenstadt

m 23.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.45 Uhr

Singen im Park
Kurpark

12.00 Uhr

Verborgene Geschichten
Friedhof WUsten, Vlothoer Strafze

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

TAG FUR TAG
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m 24.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen (nur mit
SalzuflenCard Gaste), Gesundwerk

1015 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Achtsamkeit
(Meditation), Aktivpunkt im Kurpark

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation
Erlebnisgradierwerke

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

19.00 Uhr FUhrung: Von Toren, Turmen und Hexen-
hdusern, Kurgastzentrum, Therme Il

m 25.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

9.00 Uhr Fit in den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

m 26.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme lli

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

m 27.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

8.15 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

10.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: KAHA® (Bewegung &
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark

17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

18.30 Uhr Gestalten und Modellieren
Volkshochschule

Fr

28.08.2026

AUGUST 2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

TAG FUR TAG

9.00 Uhr

Fit in den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

1.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

12.00 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

16.00 Uhr

Entlang der historischen Stadtmauer
(15. Jn.), Treffpunkt: Kurgastzentrum

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

18.30 Uhr

Malen und Zeichnen
Volkshochschule

E 29.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp




TAG FUR TAG

AUGUST 2026

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.30 Uhr

ErLEBE die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme lll

15.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.30 Uhr

Max Mutzke & Matti Klein Soul Trio
Kurpark

m 30.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.00 Uhr

Kurkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.45 Uhr

FUhrung: Kleiner Kurpark-Plausch
Kurpark

11.45 Uhr

Singen im Park
Kurpark

15.00 Uhr

Tanztee
Kurhaus

18.00 Uhr

Nordwestdeutsche Philharmonie
Konzerthalle

m 31.08.2026

31. Bundeskunstausstellung der Stiftungs-
familie BSW/EWH, Villa Durkopp

10.15 Uhr Aktiv im Sommer: Atemngymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark
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Service-Informationen

Tourist-Information
Kartenvorverkauf
Kurgastzentrum
Parkstrafse 20

T 05222 952-5200

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 - 17.00 Uhr
sa. 9.00 - 13.00 Uhr
So. 9.00 —13.00 Uhr
Feiertage 9.00 —13.00 Uhr

Trinkbrunnenausschank
Wandelhalle im Kurpark

Offnungszeiten:
taglich 9.45 —11.45 Uhr
und 14.45 - 16.45 Uhr

Kneipp-Shop
Wandelhalle im Kurpark

Offnungszeiten:

Mo. — Mi. geschlossen
Do. — So. 14.00 - 17.00 Uhr
Feiertage 14.00 —17.00 Uhr

/~» BAD SALZUFLEN

II II LIPPISCHES STAATSBAD SEIT 1818

GESUNDWERK Bad Salzuflen
SalinenstralRe 1
T 05222 183-880

Offnungszeiten:

Mo., Mi. + Fr. 8.00 —18.00 Uhr
Di. + Do. 8.00 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

TerraPol SalzGrotte Bad Salzuflen
Kurgastzentrum

Parkstraf®e 20

T 05222 8062816

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 10.45 —13.15 Uhr
und 13.45 - 17.30 Uhr
Fr-So. & Feiertags
9.45 - 1315 Uhr
und 13.45 - 17.30 Uhr
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Stadt Bad Salzuflen
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Stand: Juni 2026 | Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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18.-20.009.

Kiliansfest Schotmar

04. + 05.09.

Nacht der 10.000 Kerzen

T

26.+ 2




