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Stadt im Lichterglanz 
       Wundervolle Winterzeit-Events
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Veranstaltungskalender online:  

www.bad-salzuflen.de/veranstaltungskalender

Die kalte Jahreszeit hält Einzug und mit ihr eine Fülle 
stimmungsvoller Erlebnisse in unserer Stadt – von fest-
lich geschmückten Gassen beim Weihnachtsmarkt in 
der historischen Altstadt über besinnliche Weihnachts-
konzerte bis hin zum glanzvollen Silvester-Open-Air im 
Kurpark mit großem Feuerwerk. Die kommenden Monate 
stehen ganz im Zeichen von Genuss, Musik, Kultur und 
Gemeinschaft. Entdecken Sie hier alle Highlights von  
Dezember bis Februar, und lassen Sie sich von der  
winterlichen Atmosphäre verzaubern. 

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Weihnachtszeit 
und einen kurzweiligen Start in das neue Jahr!

24.11. – 30.12.
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1 Konzerthalle

5 Kurgastzentrum mit  
Tourist-Information 

2 Konzertmuschel

6  Erlebnisgradierwerk

3 Wandelhalle

7 Gradierwerke 

4 Kurhaus 

8 Am Schliepsteiner Tor

9 Salzhof 10 Volkshochschule (VHS) 11 Stadtbücherei 12 Gelbe Schule 13 GESUNDWERK

HIER IST 

ÜBERALL
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Jeden Freitag  
18.30 Uhr | 120 Minuten

Hobbyraum im Kurgastzentrum 
(Eingang auf der Gebäuderückseite)  
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

Achtung: Raumwechsel möglich! Infos an der 
Tourist-Info oder unter stadt-bad-salzuflen.de

3,00 € 
Kostenfrei für Inhaber*innen der  
SalzuflenCARD für Übernachtungsgäste 
(zzgl. Materialkosten)

Jeden Donnerstag  
18.30 Uhr | 120 Minuten

Hobbyraum im Kurgastzentrum 
(Eingang auf der Gebäuderückseite)  
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

Achtung: Raumwechsel möglich! Infos an der 
Tourist-Info oder unter stadt-bad-salzuflen.de

3,00 € 
Kostenfrei für Inhaber*innen der  
SalzuflenCARD für Übernachtungsgäste 
(zzgl. Materialkosten)

Rundgang durch die historische Altstadt

Lassen Sie sich in die Architektur und den Esprit des 
fürstlichen Heilbades entführen, vorbei an repräsen-
tativen Bauwerken, den schmucken Fachwerkhäusern 
der Weserrenaissance und den imposanten Gradier-
werken. Das historische Rathaus, die Paulinenquelle 
auf dem Salzhof, der Katzenturm und das Haus Backs 
am Hafermarkt sind spannende Stationen auf Ihrer 
Reise in das Herz der historischen Salzsiederstadt.

Samstags  |   14.30 Uhr

Jeden Samstag  
14.30 Uhr | 90 Minuten

Kurgastzentrum  
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

8,00 € 
Die Tickets müssen im Voraus gekauft wer-
den. Sie erhalten diese online oder an der 
Tourist-Information zu den Öffnungszeiten.

Donnerstags |  18.30 Uhr Freitags |  18.30 Uhr  

Gestalten und Modellieren 

Lernen Sie den kreativen Umgang mit Gips, Beton, 
Pappmaché und Modelliermasse und tauchen Sie  
ein in die Welt des Formens, Modellierens und künst- 
lerischen Gestaltens. Lassen Sie sich inspirieren,  
experimentieren Sie mit den unterschiedlichsten  
Materialien und lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf.

Malen und Zeichnen

Lernen Sie verschiedene Techniken mit Bleistift, 
Aquarell und Acryl. Schaffen Sie eigene Kunst- 
werke und lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf.  
Ob realistische Skizzen, farbenfrohe Gemälde oder 
abstrakte Bilder – genießen Sie mit unterschied-
lichen Techniken die Freiheit des künstlerischen 
Gestaltens.

Bild fehlt
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Führung: Bad Salzuflen im Weihnachtsglanz

Die schönste Einstimmung auf Weihnachten beginnt 
mit einem Rundgang durch die romantische Kulisse 
der festlich beleuchteten Altstadt! Jeden Freitag in der 
Vorweihnachtszeit haben Sie die Gelegenheit dazu.

Erleben Sie unsere Stadt in der festlichen Beleuchtung 
des Bad Salzufler Weihnachtstraums – gern bei einer 
Tasse Glühwein, denn ein Gutschein dafür ist bei die-
ser Führung inklusive.

Freitags 05.12. | 12.12. | 19.12. 
16.00 Uhr | 60 Minuten

Treffpunkt: Kurgastzentrum  
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

11,50 € inkl. Gutschein für einen Glühwein 
Die Tickets müssen im Voraus gekauft wer-
den. Sie erhalten diese online oder an der 
Tourist-Information zu den Öffnungszeiten.

24. November bis 30. Dezember

Öffnungszeiten: 
täglich von 12.00 – 21.00 Uhr  
samstags bis 21.30 Uhr 
24. Dezember: 	 10.00 – 14.00 Uhr 
25. Dezember:	 geschlossen

Weihnachtstraum  
Der Bad Salzufler Weihnachtsmarkt 

EINTRITT
FREI!

Die historische Altstadt Bad Salzuflens verwandelt sich vom 
24. November bis zum 30. Dezember in eine romantische 
Kulisse für den Weihnachtstraum – einen der schönsten 
Weihnachtsmärkte Westfalens. Liebevoll dekorierte Holz-
pavillons sorgen für eine malerische Adventszeit inmitten 
prachtvoller Fachwerkhäuser. Blickfang und Treffpunkt zu-
gleich ist die 12 Meter hohe Weihnachtspyramide auf dem 
Salzhof. Handgeschnitzte Figuren drehen unermüdlich ihre 
Runden, während zu ihren Füßen Winzerglühwein, Eierpunsch 
oder Weihnachtsbier locken.

Auf den Bühnen Am Schliepsteiner Tor und auf dem Salzhof 
wird ein buntes Programm von Weihnachts- und Kinder-
liedern bis hin zu Schlagern präsentiert. Darüber hinaus 
werden klassische Kunsthandwerker, wie eine Christbaum-
kugelmalerin und ein Holzschnitzer, ihr Können zeigen. Auch 
Werner Korzen wird wieder live mit einer Kettensäge Vogel-
häuschen aus Baumstämmen sägen. 

Selbstverständlich lädt der Bad Salzufler 
Einzelhandel während der gesamten  
Adventszeit zum Shoppen ein.

Verkaufsoffene Sonntage:  
07. und 28. Dezember  |  13.00 – 18.00 Uhr

Mehr Informationen  
finden Sie auf der  
Website des Veranstalters: 
badsalzufler-weihnachtstraum.de
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Swingle Bells

Der etwas andere Weihnachtsmarkt in Schötmar  
hat bereits Tradition. Zu dem stimmungsvollen,  
vorweihnachtlichen Event lädt der Bürgerverein 
Schötmar e.V. ein.

Unter dem Motto „Swingle Bells“ erwartet die  
Besucherinnen und Besucher auf dem Marktplatz 
Schötmar am Samstag, den 20. Dezember, ein  
abwechslungsreiches Programm für die ganze  
Familie.

Marktplatz Schötmar 

Eintritt frei

Veranstalter: Bürgerverein Schötmar e.V.

Do. |  11. Dezember |  19.00 Uhr

Weihnachtslieder für alle 

Die Kulturinitiative musica 2000 e. V. und der Inner 
Wheel Club Lemgo-Bad Salzuflen laden Sie herz-
lich ein, Weihnachtslieder aus alter und neuer Zeit zu 
singen. Das gemeinsame Singen lässt Erinnerungen 
aufleben, schafft Verbindung und bringt Menschen in 
der oft hektischen Adventszeit auf besondere Weise 
zusammen. 

Klassiker aus Kindertagen treffen auf moderne Klänge 
– ein musikalischer Bogen zwischen Tradition und 
Gegenwart, der Herz und Stimme gleichermaßen  
bewegt.

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

Eintritt frei

Veranstalter: musica 2000 e.V. 

Leitung:
Burkhard Schmidt

Montags |  15.00 Uhr 

BINGO für alle

Von Oktober bis März wird montags in der Wandel- 
halle Bingo gespielt! Dazu lädt der Kneipp-Verein  
Bad Salzuflen e.V. ganz herzlich ein. Von 15.00 bis  
17.00 Uhr erwartet die Teilnehmenden ein geselliger 
Nachmittag mit abwechslungsreichen Spielrunden  
in angenehmer Atmosphäre. 

Kommen Sie gern vorbei und erleben Sie die Freude 
am gemeinsamen Spiel.

Jeden Montag 
15.00 Uhr | 120 Minuten

Wandelhalle 
im Kurpark

Die Teilnahme ist kostenlos und  
ohne Anmeldung möglich.

Märchenhafte Adventsstunden

Die Teams der Tourist-Information und der  
Stadtbücherei Bad Salzuflen laden ein zur  
Märchenstunde im Kurgastzentrum. 

Lauschen Sie weihnachtlichen Geschichten  
und gönnen Sie sich eine halbe Stunde Advents- 
zauber. 

03.12. |  15.12. |  16.00 Uhr

Mittwoch 03.12. | Montag 15.12.  
16.00 Uhr | ca. 30 Minuten

Kurgastzentrum  
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

Eintritt frei 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Sinfonie- und Festtagskonzerte 
Erlesene Klänge
Das Spektrum der Nordwestdeutschen Philharmonie begeistert 
immer wieder aufs Neue. Zur Winterzeit können Sie sich sowohl 
auf klassische Sinfonie- als auch auf spektakuläre Sonderkonzerte 
freuen.

Sa. |  06. Dezember |  19.30 Uhr

Sa. |  24. Januar |  19.30 Uhr

Sa. |  21. Februar |  19.30 Uhr

III. Sinfonisches Konzert

Arvo Pärt | Swansong für Orchester (2013) 
Jean Sibelius | Violinkonzert d-Moll op. 47 
Sergej Rachmaninow | Sinfonie Nr. 3 a-Moll op. 44

Leitung: Olari Elts 
Violine: Guido Sant’Anna

IV. Sinfonisches Konzert

Raminta Šerkšnytė | „Midsummer Song“ (2009) 
Wolfgang Amadeus Mozart | Klavierkonzert  
G-Dur KV 453 
Felix Mendelssohn Bartholdy | Sinfonie Nr. 3  
a-Moll „Schottische“

Leitung: Izabelė Jankauskaitė 
Klavier: Ronald Brautigam

V. Sinfonisches Konzert 

Wolfgang Amadeus Mozart | Violinkonzert Nr. 5  
A-Dur KV 219 
Anton Bruckner | Sinfonie Nr. 1 c-Moll

Leitung: Marzena Diakun 
Violine: Kolja Blacher

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

ab 17,00 €

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

ab 17,00 €

Markus Huber Markus HuberLaetitia Gerards Anne Elizabeth Sorbara

Sa. |  20. Dezember |  19.30 Uhr Do. | 01. Januar  | 19.30 Uhr

Neujahrskonzert „Prosit, Cheers & Gloria!“

Vincenzo Bellini | I Capuleti e i Montecchi: „Sinfonia“
Giuseppe Verdi | Sizilianische Vesper: „Elenas Bolero“, 
Don Carlo: „Ballettmusik 3. Akt – Prestissimo”,  
La Traviata: „Sempre libera“
Gioacchino Rossini | Wilhelm Tell: „Ouvertüre-Finale“
Eduard Strauss | Carmen-Quadrille op. 134
Leo Delibes | Les Filles de Cadix
John Foulds | Le Cabaret: „Ouvertüre“
Emmerich Kálmán | Die Csárdásfürstin:  
„Heia, in den Bergen“
Anton Profes / Piotr Hertel | Sissi: „Suite“
Larry Shields / Henry Ragas | „Clarinet  
Marmalade Blues“
Barry & Robin Gibb | „Woman in Love“
Jerry Herman (arr. C. Dellacher) | Hello, Dolly: „Medley“
Gloria Gaynor | „Can‘t Take My Eyes Off You“, 
 „I Will Survive“

Leitung und Moderation: Markus Huber 

Sopran: Anne Elizabeth Sorbara

Weihnachtskonzert

Leroy Anderson | A Christmas Festival 
John Williams | Home Alone Suite:  
„Somewhere in my memory”, „Star of Bethlehem” 
Peter Tschaikowsky | Der Nussknacker op. 71:  
„Ouvertüre”, „Blumenwalzer”, „Trepak” 
Danny Elfman | Nightmare Before Christmas 
Wolfgang Amadeus Mozart | Vesperae solennes de 
Confessore KV 339: „Laudate Dominum omnes gentes“ 
Hugh Martin | „Have Yourself a Merry Little Christmas“ 
Adolphe Adam | „O Holy Night“ 
Alan Silvestri | A Christmas Carol: „Main Theme” 
Johan Pachelbel | Kanon D-Dur 
Craig Armstrong | Love Actually Suite:  
„Glasgow Love Theme”, „Prime Minister Love Theme” 
Richard Rodgers | „My Favorite Things“ 
Irving Berlin | „I’m Dreaming of a White Christmas“ 
James Lord Pierpont | „Jingle Bells“ 
Alan Silvestri | Polar Express: „Suite”

Leitung: Markus Huber   Sopran: Laetitia Gerards

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

ab 25,00 €

Marzena Diakun Kolja Blacher
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Festival der Travestie

Glamour & Entertainment werden Eins! Travestie-Ikone 
Maria Crohn begeistert das Publikum mit Charme, Witz 
und unvergleichlichem Glamour. Mit über 30 Jahren 
Bühnenerfahrung kann Maria Crohn niemand so schnell 
das Sektchen reichen. Die Königin der Unterhaltung hat 
bei der Gästeliste eine Mischung zusammengestellt, 
welche für Beifallsstürme und Lachmuskelkater sorgen 
wird. Charmant-witzige Plaudereien, einmalige Star-
parodien, explosive Comedy-Momente und natürlich 
stimmungsvoller Live-Gesang versprechen schon jetzt 
einen unvergesslichen Abend ganz im Zeichen des 
Glitzers und Glamours. 

Wer auf der Suche nach einem unvergesslichen  
Erlebnis ist, sollte sich diese Show auf keinen Fall  
entgehen lassen. 

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

46,90 € | 49,90 €

Sa. |  13. Dezember |  10.00 Uhr

MINT-Workshop: LEGO-Robotik 

Die Robotik begegnet uns mittlerweile immer häufiger 
im Alltag. Aber was macht einen Roboter aus? Und 
wie kann man ihn bewegen?

In diesem Workshop lernen Jugendliche im Alter von 
10–16 Jahren die ersten Schritte in der Robotik kennen, 
bauen selbstfahrende Roboter aus LEGO zusam-
men und lernen diese zu programmieren. In kleinen 
Wettbewerben werden diese selbstgebauten Robo-
ter gegeneinander antreten und können dann nach 
eigenen Vorstellungen verbessert werden.

Di. |  06. Januar |  18.00 Uhr

„Sing mit!“ zum Dreikönigstag 

Ein gemeinschaftliches Singen mit Unterstützung der 
Chöre „Singwerkstatt“ und „Die singenden Badeperlen“ 
der Musikschule Bad Salzuflen sowie dem Kinderchor 
der Grundschule Wüsten. 

Unter der Anleitung von Sandra Botor, Catherine Jolles 
und ihrer Begleiterin am Klavier, Susanne Roth, werden 
weihnachtliche Lieder, passend zum Dreikönigstag, 
gesungen. Es geht beim Mitmachen nicht darum, 
schön, gut und richtig zu singen, sondern haupt-
sächlich um Gefühl und Freude!

Alle Texte werden auf eine Leinwand projiziert,  
so dass jede*r gut mitsingen kann. 

Stadtbücherei Bad Salzuflen 
Osterstr. 52 – 54, Bad Salzuflen

Eintritt frei

Anmeldung unter  
stadtbuecherei@bad-salzuflen.de  
oder T 05222 952 131

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

Eintritt frei

Fr. |  19. Dezember |  19.30 Uhr

Black Comedy – Komödie im Dunkeln

Brindsley, ein brotloser Künstler, träumt von Karriere 
und erwartet mit seiner Verlobten den Kunstmäzen 
George Godunow. Um ihm und seinem zukünftigen 
Schwiegervater zu imponieren, hat er seine Möbel 
gegen die exquisiten Antiquitäten seines verreisten 
Nachbarn Harold ausgetauscht – ohne dessen Wissen. 

Doch als die Sicherung durchknallt, ist das Chaos per-
fekt: Brindsleys Ex-Freundin Clea platzt herein, ebenso 
Miss Furnival, die Schnapsdrossel von nebenan, und 
schließlich auch Nachbar Harold, der unerwartet früher 
aus dem Urlaub zurückkehrt. Der gerufene Elektriker ist 
niemand anderes als Carols Vater, der nichts von der 
Verlobung seiner Tochter ahnt. Zu guter Letzt erscheint 
auch noch der Kunstsammler. Die Katastrophe nimmt 
unweigerlich ihren Lauf – bis das Licht wieder angeht.

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

ab 16,00 €
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Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

Eintritt frei

Der Einlass erfolgt über den Kurparkhaupteingang 

sowie über einen Eingang hinter der Konzerthalle.

Mi. |  31. Dezember |  21.00 Uhr

Den Jahreswechsel in Bad Salzuflen zu feiern, ist Tradition. Auch 
zum Jahreswechsel 2025/26 lockt die Silvester-Open-Air-Party 
wieder tausende von Feierlustigen in den Kurpark, wo Bürgerinnen 
und Bürger gemeinsam mit vielen Gästen am Silvesterabend ins 
neue Jahr starten. DEEJAY PLUS sorgt mit den besten Partyklassikern, 
legendären Rocksongs und heißen Chart-Hits für bestes Ambiente, 
untermalt von stimmungsvollen Lichteffekten. Als zusätzliches High-
light wird er live begleitet von einem Saxophonisten. Speisen sowie 
Getränke runden den Silvestergenuss ab.

Höhepunkt des Abends ist ein spektakuläres Höhenfeuerwerk, das 
den Start ins neue Jahr unvergesslich macht. Bis 1.30 Uhr kann dann 
auf dem Veranstaltungsgelände gefeiert werden. 

Hinweis: Wegen begrenzter Personenanzahl ist 
es empfehlenswert, frühzeitig vor Ort zu sein. Das 
Mitbringen und Abbrennen von Feuerwerkskör-
pern (inkl. Wunderkerzen) ist untersagt, ebenso 
wie das Mitbringen eigener Getränke (Ausnah-
me: Wasser in 0,5-Liter-PET-Flaschen). Taschen 
dürfen maximal DIN-A4-Größe haben.

Silvester-Open-Air  
     Die Mega-Party im Kurpark

EINTRITT
FREI!

Do. |  05. Februar |  16.00 Uhr

Dschungelbuch – das Musical

Mit großem Herz und viel Temperament setzt das 
Theater Liberi den zeitlosen Bestseller von Rudyard  
Kipling über das Findelkind und den Dschungelbuch-
Liebling Balu neu in Szene. Ein beeindruckendes Büh-
nenbild, farbenfrohe Kostüme und bestens ausge- 
bildete Musicaldarsteller*innen hauchen dem Dschun-
gel Leben ein. Musikalisch wird dem Publikum einiges  
geboten: eine groovende Affenbande, Shir Khan als 
König des Rock 'n' Roll und ein funkiges Finale – abge-
rundet durch rasante Choreografien.

In dem Wolfsrudel um Oberhaupt Akela, dem herzens-
guten Bären Balu und dem weisen Panther Baghira  
hat Mogli eine neue Familie gefunden. Auch große 
Abenteuer stehen bevor: Mogli trifft auf eine wilde  
Affenbande, die Schlange Kaa und den Tiger Shir Khan.

Fr. |  20. Februar |  19.30 Uhr

Olaf Bossi – Generation XY 

Die 80er und 90er sind zurück. Auf der Bühne und im 
Herzen! Olaf Bossi nimmt sein Publikum mit auf eine 
Reise durch die Kultjahre der Jugend und das ver-
rückte Leben von heute. Von „Wetten, dass…?“ bis 
WhatsApp-Gruppe: Die Zeitreise beginnt JETZT! Tele-
fonzellen, Bandsalat, Viva-TV: Ist das wirklich schon so 
lange her? Wo ist die Zeit eigentlich geblieben? Jetzt 
sind wir erwachsen und führen den Laden. Dabei ist 
manchmal schon eine Eltern-WhatsApp-Gruppe eine 
echte Herausforderung.

Mit treffsicheren Pointen zeigt Olaf Bossi, wie verrückt 
und zugleich liebenswert das Leben damals war und 
heute ist. Ein Abend voller Erinnerungen, Lacher und 
Geschichten, die uns alle verbinden.

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

ab 23,00 €

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

18,00 € 
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Regelmäßige Highlights Aktiv im Winter 

Konzerte mit dem Staatsbad Orchester
In der Wandelhalle erwarten Sie täglich Konzerte  
am Vormittag und am Nachmittag (außer montags). 
Bei gutem Wetter finden sie ab Mai in der Konzert- 
muschel statt. Dort sitzen Sie in schönster Park- 
atmosphäre und auch bei strahlendem Sonnen-
schein unter großen Sonnenschirmen.

Tanztee mit dem Staatsbad Orchester
Der Galasaal im Kurhaus verwandelt sich in ein
Tanzparkett, wenn die Stadt Bad Salzuflen zum
Tanztee einlädt. In der herrlichen Kulisse dieses
traditionsreichen Gebäudes direkt am Kurpark
spielt das Staatsbad Orchester zu Standard-
und lateinamerikanischen Tänzen sowie zu
gemischten Schlagermelodien auf.

Fit durch die kalte Jahreszeit 
Für alle, die sich regelmäßig bewegen möchten, findet  
von November bis März das Programm „Aktiv im Winter“  
in der Gymnastikhalle des GESUNDWERKs (2. Etage) statt.

Die Kurse „Qi Gong“ und „Aktivierende Gymnastik“  
dauern jeweils 45 Minuten. Die Teilnehmeranzahl  
ist auf 15 Personen begrenzt. 

Täglich (außer montags) 
10.00 und 15.00 Uhr | 90 Minuten

Wandelhalle im Kurpark 

2,00 €  
Kostenfrei mit SalzuflenCARD für Einwohner*in-
nen mit Pluspaket sowie für alle anderen  
SalzuflenCARD-Inhaber*innen.

Sonntags 07.12. | 04.01 | 25.01 | 22.02.  
15.00 Uhr | 90 Minuten

Kurhaus 

3,00 €  
Kostenfrei mit SalzuflenCARD für Einwohner*in-
nen mit Pluspaket sowie für alle anderen  
SalzuflenCARD-Inhaber*innen.

GESUNDWERK Bad Salzuflen 
Salinenstr. 1, Bad Salzuflen

Die Teilnahme ist kostenlos für 
•	 Gäste mit gültiger SalzuflenCARD  
	 (Übernachtungsgäste, Tagesgäste und Unternehmen)

• Einwohner*innen mit Pluspaket 

Die Angebote pausieren in der Weihnachts- und  
Silvesterwoche vom 22.12.2025 – 02.01.2026

ANZEIGE

Di. |  Mi. |  Do. |  November bis MärzTäglich |  10.00 + 15.00 Uhr So. | 07.12. | 04.01 | 25.01 | 22.02. 

16.30 – 17.15  
QI GONG 

10.15 – 1 1.00 
AKTIVIERENDE

GYMNASTIK

1 1.00 – 1 1.45 
AKTIVIERENDE

GYMNASTIK
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DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Aktiv im Winter
Programm

Nov.–März
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Regelmäßig im 

Starten Sie durch kräftigende und beweglichkeits-
fördernde Übungen fit und belebt in den Tag oder 
mit neuer Energie in den Abend. Auch Gymnas-
tikbälle und -bänder, Faszienrollen und Hanteln 
kommen zum Einsatz. 

Anmeldung erforderlich bis 24 Stunden vorher 
unter 05222 183 800.

ANZEIGE

Beim Thermalsole-Schwimmen können Sie zu  
festen Zeiten im Bewegungsbad bei einer ange-
nehmen Temperatur Ihre Wohlfühlzeit verbringen.

Anmeldung erforderlich bis 24 Stunden vorher 
unter 05222 183 800. 

Weitere Infos zu den mehr als 50 Gesundheitsan-
wendungen auf www.gesundwerk-bad-salzuflen.de

Fit in den Tag  
Gesund & Fit Gymnastik

 
Thermalsole-Schwimmen

Unsere Wochenmärkte

Frisch, persönlich, regional - das ist das Versprechen 
ihrer Marktbeschicker*innen auf den Wochenmärk-
ten in Bad Salzuflen und Schötmar. Besuchen Sie uns 
dienstags und samstags auf dem Salzhof im Herzen 
der Altstadt und mittwochs auf dem Marktplatz 
Schötmar. 

Wir freuen uns auf Sie.

Frisch aus der Region

Dienstags und freitags 
9.00 – 9.30 Uhr

Gesundwerk Bad Salzuflen 
Salinenstr. 1, Bad Salzuflen

7,90 € Einzelkarte

Donnerstags 8.15 – 8.45 Uhr 
Mo., Mi. und Fr. 12.00 – 12.30 Uhr

Gesundwerk Bad Salzuflen 
Salinenstr. 1, Bad Salzuflen

7,90 € Einzelkarte

Mittwochs 8.00 – 13.00 Uhr 
Ersatztermin für den 24.12. ist der 22.12. 
Kein Wochenmarkt vom 24.12. bis 03.01.

Wochenmarkt Schötmar 
Marktplatz Schötmar

Samstags und dienstags  
8.00 – 13.00 Uhr

Wochenmarkt Bad Salzuflen 
Vom 15.11. – 03.01.2026 > An der Steege 
Ab 06.01.2026 > Am Salzhof
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Mo  01.12.2025

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   02.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  An der Steege

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk
 

Mi   03.12.2025

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.00 Uhr 	Märchenhafte Adventsstunden
		  Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Do   04.12.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk
	
	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

Fr   05.12.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

10.00 Uhr 	 Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Weihnachts-Zaubershow
		  Stadtbücherei

	16.00 Uhr 	Führung: Bad Salzuflen im Weihnachtsglanz
		  Kurgastzentrum Therme III

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	19.30 Uhr 	Tratsch im Treppenhaus
		  Konzerthalle

Sa   06.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  An der Steege

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Cocktailkurs
		  Spirit of India

	18.00 Uhr 	Weihnachtskonzert bei Kerzenschein
		  Kirche zu Bergkirchen

	19.30 Uhr 	III. Sinfonisches Konzert
		  Konzerthalle
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So   07.12.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	13.00 Uhr 	Verkaufsoffener Sonntag
		  Innenstadt

	13.00 Uhr 	Weihnachtswanderung
		  Treffpunkt: Parkstr. 20

	15.00 Uhr 	Tanztee
		  Kurhaus
 

Mo  08.12.2025

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   09.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  An der Steege

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk

	19.00 Uhr 	Mord und Missetaten
		  Historisches Rathaus
 

Mi   10.12.2025

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Do   11.12.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk
	
	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)
	
	19.00 Uhr 	Weihnachtslieder für alle
		  Konzerthalle
	
	19.00 Uhr 	Salzufler Geschichte im Fackelschein
		  Historisches Rathaus

Fr   12.12.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

10.00 Uhr 	 Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Repaircafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.00 Uhr 	Führung: Bad Salzuflen im Weihnachtsglanz
		  Kurgastzentrum Therme III

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	19.30 Uhr 	Festival der Travestie
		  Konzerthalle

Sa   13.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  An der Steege

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
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	10.00 Uhr 	MINT-Workshop: LEGO-Robotik
		  Stadtbücherei

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	 12.15 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	19.30 Uhr 	So schön kaputt
		  Kurhaus

 
So   14.12.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Flohmarkt
		  Heerserheider Straße 2

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
 

Mo  15.12.2025

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   16.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  An der Steege

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk
 

Mi   17.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.00 Uhr 	Märchenhafte Adventsstunden 
		  Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Do   18.12.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk
	
	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

Fr   19.12.2025

	10.00 Uhr 	Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.00 Uhr 	Führung: Bad Salzuflen im Weihnachtsglanz
		  Kurgastzentrum Therme III

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	19.30 Uhr 	Komödie im Dunkeln
		  Konzerthalle

Sa   20.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  An der Steege

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt
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	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.00 Uhr 	Swingle Bells, Weihnachtsmarkt
		  Marktplatz Schötmar

	19.30 Uhr 	Weihnachtskonzert der NWD
		  Konzerthalle
 

So   21.12.2025

	 8.00 Uhr 	Antik-Trödelmarkt
		  Schloßstraße 36 A

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	14.30 Uhr 	Weihnachtliches Konzert der
 		  Salzufler Musikanten, Gelbe Schule
 

Mo  22.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   23.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  An der Steege

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	16.00 Uhr 	Gemütliches Vorweihnachten
		  Konzerthalle

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Mi   24.12.2025

	10.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt
 

Do   25.12.2025

	6.00 Uhr 	Weihnachtskonzert bei Kerzenschein
		  Kirche zu Bergkirchen

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
	
	19.00 Uhr 	Salzufler Geschichte im Fackelschein
		  Historisches Rathaus

Fr   26.12.2025

	10.00 Uhr 	Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Sa   27.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  An der Steege

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	 12.15 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

 
So   28.12.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	13.00 Uhr 	Verkaufsoffener Sonntag
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Tierschutz Bad Salzuflen
		  Tierheim, Ziegelstraße 76

	16.30 Uhr 	Weihnachtskonzert bei Kerzenschein
 		  Kirche zu Bergkirchen
 

Mo  29.12.2025

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   30.12.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  An der Steege

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

DEZEMBER 2025 DEZEMBER 2025



30 31

 T
A

G
 F

Ü
R

 T
A

G

 T
A

G
 F

Ü
R

 T
A

G

Mi   31.12.2025

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	21.00 Uhr 	Silvester-Open-Air
		  Kurpark

Do   01.01.2026

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
	
	19.30 Uhr 	Neujahrskonzert der NWD
		  Konzerthalle

Fr   02.01.2026

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Sa   03.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  An der Steege

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

So   04.01.2026

	10.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Tanztee
 		  Kurhaus
 

Mo  05.01.2026

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   06.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk

	18.00 Uhr 	Sing mit! zum Dreikönigstag
		  Konzerthalle
 

Mi   07.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Do   08.01.2026

	 8.15 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

 

Fr   09.01.2026

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Sa   10.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof
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	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

 
So   11.01.2026

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

 
Mo  12.01.2026

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 
Di   13.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk

 
Mi   14.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Do   15.01.2026

	 8.15 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

 
Fr   16.01.2026

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Sa   17.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.30 Uhr 	Magisches Buffet
		  Werk66, Am Fischerskamp 22–24

 
So   18.01.2026

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	18.00 Uhr 	Spielversprechend
		  Kurhaus
 

Mo  19.01.2026

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   20.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
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	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk
 

Mi   21.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Do   22.01.2026

	 8.15 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Fr   23.01.2026

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Sa   24.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	19.30 Uhr 	IV. Sinfonisches Konzert
		  Konzerthalle

 
So   25.01.2026

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Weihnachtskonzert bei Kerzenschein
		  Kirche zu Bergkirchen

	15.00 Uhr 	Tanztee
		  Kurhaus
 

Mo  26.01.2026

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 
Di   27.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk
 

Mi   28.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	21.00 Uhr 	Özgür Cebe: Geiz ist geil
		  LOKation im Bahnhof
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Do   29.01.2026

	 8.15 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.00 Uhr 	Klosterlandschaft Westfalen-Lippe
		  Lebensgemeinschaft Sankt Raphael

 

Fr   30.01.2026

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Sa   31.01.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	19.00 Uhr 	Gelbe Bühne: Erotisches…
		  Gelbe Schule

 
So   01.02.2026

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

 
Mo  02.02.2026

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   03.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk
 

Mi   04.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

 

Do   05.02.2026

	 8.15 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.00 Uhr 	Dschungelbuch – das Musical
		  Konzerthalle

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

 

Fr   06.02.2026

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
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	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.30 Uhr 	Vierzig Karat
		  Konzerthalle

Sa   07.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

 
So   08.02.2026

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
 

Mo  09.02.2026

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   10.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk
 

Mi   11.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

FEBRUAR 2026
	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Do   12.02.2026

	 8.15 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

 

Fr   13.02.2026

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Sa   14.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

 
So   15.02.2026

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

 

Mo  16.02.2026

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   17.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof
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	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk
 

Mi   18.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Do   19.02.2026

	 8.15 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

 

Fr   20.02.2026

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.30 Uhr 	Generation XY
		  Kurhaus

FEBRUAR 2026
Sa   21.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	19.30 Uhr 	V. Sinfonisches Konzert
		  Konzerthalle

	21.00 Uhr 	Love the 80s
		  LOKation im Bahnhof

 
So   22.02.2026

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Winterkonzert
		  Kirche zu Bergkirchen

	15.00 Uhr 	Tanztee
		  Kurhaus
 

Mo  23.02.2026

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Bingo
		  Wandelhalle im Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge 
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   24.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	16.30 Uhr 	Aktiv im Winter: Qi Gong
		  Gesundwerk
 

Mi   25.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum
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	15.00 Uhr 	Wunschkonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Do   26.02.2026

	 8.15 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

 

Fr   27.02.2026

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.00 Uhr 	Gelbe Bühne: Aufgetischt!
		  Gelbe Schule

	19.30 Uhr 	Black Mountain
		  Konzerthalle

Sa   28.02.2026

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	

FEBRUAR 2026

Jemandem eine Freude zu machen, ist eine Herzensangele-
genheit. Dabei hält das Leben viele kleine und große Anlässe 
zum Verschenken bereit: ob zum Geburtstag oder Jubiläum, 
zur bestandenen Prüfung, als Dankeschön oder auch einfach 
so. Mit dem Stadtgutschein verschenken Sie Vorfreude auf 
besondere Momente in Bad Salzuflen!

Der Bad Salzufler Stadtgutschein ist einlösbar in verschiede-
nen Akzeptanzstellen im gesamten Stadtgebiet. Die teilneh-
menden Unternehmen sind entsprechend mit einem Aufkle-
ber im Schaufenster gekennzeichnet. 

Der Bad Salzufler Stadtgutschein ist erhältlich in der Tourist-
Information (Parkstraße 20) und natürlich jederzeit in unserem 
Online-Shop. Der Wert ist zwischen 15,00 € und 250,00 € frei 
wählbar. So genießen Sie maximale Flexibilität beim Ver-
schenken für alle Anlässe.

FÜR  
DICH

Tourist Information 

Parkstraße 20 

32105 Bad Salzuflen  

www.staatsbad-salzuflen.de 

Fon 05222 . 952–5200   

Fax  05222 . 952–88–5200 

info@bad-salzuflen.de

Alle Geschäfte und Lokale zum Einlösen findest du hier: 

www.bad-salzuflen.de/stadtgutschein

15,00 €
Gutschein-Code 

FRTQFKEE8T

Ausgestellt am 04.09.2023     Gültig bis 04.09.2025

IM WERT VON

Für die Stadt Bad Salzuflen 

Liebe Stadt, wir wünschen dir ganz viel Erfolg mit 

diesem Gestaltungskonzept. Auf dass deine Bürge-

rinnen und Bürger den Stadtgutschein als wunder-

bare Geschenkidee entdecken und die Beschenk-

ten deine schönen Geschäfte und Lokale. Es grüßt 

dich herzlich dein Team vom Kontor Media! 

Dies ist erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was 

hier rechtlich stehen muss. Dies ist erst einmal ein Platzhalter-

text. Später steht hier alles, was hier rechtlich stehen muss. Dies 

ist erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was hier 

rechtlich stehen muss. Dies ist erst einmal ein Platzhaltertext. 

Später steht hier alles, was hier rechtlich stehen muss. Dies ist 

erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was hier 

rechtlich stehen muss.

FREUDE. 

ERLEBNIS. 

GENUSS.

Alle Geschäfte und Lokale zum Einlösen unter: 

bad-salzuflen.de/stadtgutschein

Hier geht’s direkt zum Stadtgutschein: 

www.bad-salzuflen.de/stadtgutschein

FREUDE  
SCHENKEN. 

IN DER
TOURIST-INFO

& ONLINE

OOH LA LA

Tourist Information 
Parkstraße 20 
32105 Bad Salzuflen  
www.staatsbad-salzuflen.de 

Fon 05222 . 952–5200   
Fax  05222 . 952–88–5200 
info@bad-salzuflen.de

Alle Geschäfte und Lokale zum Einlösen findest du hier: 

www.bad-salzuflen.de/stadtgutschein

75,00 €
Gutschein-Code 

FRTQFKEE8T

Ausgestellt am 04.09.2023     Gültig bis 04.09.2025

IM WERT VON

Für die Stadt Bad Salzuflen 

Liebe Stadt, wir wünschen dir ganz viel Erfolg mit 

diesem Gestaltungskonzept. Auf dass deine Bürge-

rinnen und Bürger den Stadtgutschein als wunder-

bare Geschenkidee entdecken und die Beschenk-

ten deine schönen Geschäfte und Lokale. Es grüßt 

dich herzlich dein Team vom Kontor Media! 

Dies ist erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was 
hier rechtlich stehen muss. Dies ist erst einmal ein Platzhalter-
text. Später steht hier alles, was hier rechtlich stehen muss. Dies 
ist erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was hier 
rechtlich stehen muss. Dies ist erst einmal ein Platzhaltertext. 
Später steht hier alles, was hier rechtlich stehen muss. Dies ist 
erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was hier 
rechtlich stehen muss.

FROHE 
WEIHNACHT

IN DER TOURIST-INFO & ONLINE
bad-salzuflen.de/stadtgutschein

JETZT VERSCHENKEN!

SBS_AZ_LZ_Stadtgutschein_93x135mm_01.indd   1SBS_AZ_LZ_Stadtgutschein_93x135mm_01.indd   1 13.11.24   08:3213.11.24   08:32
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VORSCHAU VORSCHAU

LOL – Das Comedy Start-up

Die unterhaltsame Mixedshow mit neuen aufstreben-
den Comedians und Comediennes der deutschspra-
chigen Stand-up-Szene kommt zurück in die Kurstadt.

In diesem Format präsentieren bis zu vier Talente  
witzige Alltagsgeschichten und schlagfertige Punch-
lines, wobei eine Künstlerin oder ein Künstler auch 
durch die Show führt.

Samstag | 21. März 2026 
ab 20 Uhr

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

25,00 €

Die Bad Salzufler Innenstadt lädt herzlich zum 
traditionellen Saisonstart ein! Am verkaufsoffenen 
Sonntag können Besucherinnen und Besucher ge-
mütlich durch die Stadt bummeln. Musikalische 
Unterhaltung in der Innenstadt und ein bunter 
Markt mit regionalen Angeboten auf dem Salzhof 
sind Teil des Programms. In der Dammstraße steht 
der Spaß für Kinder im Mittelpunkt, im Bereich Am 
Schliepsteiner Tor sorgen spannende Aktionen für 
Abwechslung und im Kurpark dreht sich alles rund 
um das Thema Gesundheit.

Bad Salzuflen blüht auf

Sonntag | 29. März 2026 
ganztägig

Altstadt, Innenstadt 
und Kurpark

Eintritt frei

Samstag | 18. April 2026  

Innenstadt  
Bad Salzuflen

Der allgemeine Vorverkauf 
startet ab dem 23.03.2026.

Honky Tonk – Das Kneipenfestival 

Was ist ein Honky Tonk? Im Grunde ist es recht ein-
fach: Sie zahlen für ein Bändchen und eröffnen sich 
damit die Chance auf viele Livekonzerte in nur einer 
Nacht – in vielen Kneipen und mit genauso vielen 
Bands. Freuen Sie sich auf ausgelassene Stimmung 
und gefühlvolle Auftritte, die zum Zuhören, Tanzen 
und Feiern in der ganzen Stadt einladen. Ganz gleich, 
ob Sie Rock, Pop, Soul oder Blues mögen, es ist alles 
dabei.

In 10 Lokalen bringen 10 Livebands die City zum 
Kochen und laden ein zu einem musikalischen 
Wandertag. Lieber Folk, Schlager oder Rock’n‘Roll 
der 50er? Das Programm ist mehr als vielfältig. 
Seit Langem öffnet auch mal wieder die Villa 
Dürkopp ihre Pforten.

Also: Let’s Honky Tonk!  
Einmal zahlen und überall live dabei sein.

Online-Shop
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GESUNDWERK Bad Salzuflen 
Salinenstraße 1 
T 05222 183-880

Öffnungszeiten:   
Mo. , Mi. + Fr. 	8.00 – 18.00 Uhr 
Di. + Do. 	 8.00 – 19.00 Uhr 
Sa. 	 8.00 – 13.00 Uhr 
 
TerraPol SalzGrotte Bad Salzuflen  
Kurgastzentrum  
Parkstraße 20 
T 05222 8062816

Öffnungszeiten:  
Mo.-So.	  10.45 – 13.15 Uhr  
	 und 13.45 – 17.30 Uhr 
 
Herausgeber 
Stadt Bad Salzuflen 
Der Bürgermeister 

Rudolph-Brandes-Allee 19 
32105 Bad Salzuflen

Tourist-Information  
Kartenvorverkauf 
Kurgastzentrum  
Parkstraße 20 
T 05222 952-5200

Öffnungszeiten:  
Mo.-Fr. 	 9.00 – 17.00 Uhr 
Sa.	 9.00 – 13.00 Uhr 
 
Trinkbrunnenausschank 
Wandelhalle im Kurpark

Öffnungszeiten:  
täglich 	9.45 – 11.45 Uhr  
und 14.45 – 16.45 Uhr 
 
Kneipp-Shop 
Wandelhalle im Kurpark

Öffnungszeiten: 
Mi. + Do.	 14.00 – 17.00 Uhr 
Fr. 	 9.30 – 13.00 Uhr  
	 und 14.00 – 17.00 Uhr  
Sa. 	 14.00 – 17.00 Uhr 
 

Service-Informationen

Stand: Nov. 2025 | Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Herausgeber 
Stadt Bad Salzuflen 
Der Bürgermeister 
Rudolph-Brandes-Allee 19 
32105 Bad Salzuflen

Redaktion 
Eventmanagement und Stadtmarketing 
Bad Salzuflen

Gestaltung 
www.kontor-media.de
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ImpressumKartenservice

Kartenservice in der Tourist-Information

Das Team der Tourist-Information im Kurgastzentrum 
unterstützt Sie bei der Buchung aller Veranstaltungen 
und stellt Ihnen Ihre Tickets für Konzerte, Theaterbe-
suche oder Stadtfeste aus. Auch bei allen anderen 
Aktivitäten stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter mit Rat und Tat zur Seite. 

Übrigens: Auch kleine Geschenke und  
Souvenirs finden Sie dort.

Tourist-Information
Parkstraße 20, Bad Salzuflen 

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.	 9.00 – 17.00 Uhr
Sa.		  9.00 – 13.00 Uhr 
 
Sonntags und feiertags geschlossen.

Online-Shop



www.bad-salzuflen.de/veranstaltungskalender


