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Genielen, feiern und entspannen -
das geht stilvoll und gern auch
zinftig. Der Salzhof, die historische
Altstadt, der Kurpark und Schétmar
mit seiner Innenstadt und dem
Schlosspark sind die eindrucks-
vollen Kulissen der Bad Salzufler
Veranstaltungshighlights.

22.-24. April | Salzhof
CHEATDAY - der Street Food
Markt kommt nach Bad Salzuflen -
mit einem bunten Programm fir
jung und alt, zahlreichen
Streetfood-Leckereien und frisch
gezapftem Bier. Viele Foodies
kochen ein Wochenende lang das
Allerfeinste - begleitet von Live-
Musik. Am Verkaufsoffenem
Sonntag, 24. April haben die
Geschafte in der Innenstadt

von 13 - 18 Uhr geoffnet.

7.Mai | Kurpark

Tag der Menschen mit
Behinderung

Menschen mit und ohne
Behinderungen treffen sich von 12 -
16 Uhrim Kurpark Bad Salzuflen
beim Europaischen Aktionstag. In
diesem Jahr lautet das Motto: Bist
du behindernd? Mach “s doch

allen moglich! Fiir mehr Teilhabe
und Barrierefreiheit im Kreis Lippe.

13. Mai | Kurpark

AOK Firmenlauf

Gemeinsam laufen oder walken im
Firmenteam - beim AOK Firmenlauf
in Bad Salzuflen steht der Spaf’ an
Bewegung an erster Stelle. Um
18.30 Uhr schickt der Startschuss
die Laufer und Walker auf den

5,5 km langen Rundkurs im
Salzetal.

20.-22. Mai| Schétmar
Friihjahrsmarkt

Spiel, Spal und kulinarische
Kostlichkeiten garniert mit Live-
Musik an Werre und Bega in
Schétmar. Am Sonntag sind die
Geschafte in Schétmar von 13 bis 18
Uhr geoffnet.

21. Mai | Volkshochschule

Ein Tag fiir Frauen

In der Zeit von 10 bis 15 Uhr konnen
Frauen an einem vielfaltigen
Programm mit Vortragen und
Mitmach-Aktionen teilnehmen, sich
begegnen und Informationen
austauschen. Im Mittelpunkt stehen
die Themen Achtsamkeit,
Gesundheit und Selbstfiirsorge.
Darliber hinaus warten auf die
Frauen kleine Uberraschungen.

Der Besuch der Veranstaltung ist
eintrittsfrei.

3.- 6. Juni| Konzerthalle
Klassik zu Pfingsten

Das Festival der Nordwest-
deutschen Philharmonie ist der
Klassik-Leckerbissen des Jahres.
Ein ,Weekend in Wien“ steht auf
dem Programm.

11. Juni| Kurpark

Ehrenamtstag

Von 12 - 17 Uhr wird der Kurpark zur
Ehrenamtsmeile. Vereine und
Institutionen zeigen was das
Ehrenamt zu bieten hat - mit
Infostanden, Mitmachaktionen und
einem Blihnenprogramm.

19. Juni | UWZ Heerser Miihle
Umwelttag

Beim Umwelttag prasentieren sich
Aussteller aus allen Bereichen des
Umwelt- und Naturschutzes und
mehr als 50 Vereine, Gruppen und
Initiativen mit Infostanden und
vielen Aktionen. Dazu gibt es ein
beachtliches Kulturprogramm.

2. Juli | Festwiese Schotmar
Hafenfest

Schétmar ahoi und Leinen los beim
Hafenfest auf der Schiitzenwiese.
Neben der groRten Badewanne
Schotmars gibt es wieder viele
spannende Wasserspiele.



MONTAG

<

T

S5 QIGONG

[l q

S April - Oktober

[

z

g ATEM-GYMNASTIK

e April - Oktober

()

[

<

T

=]

o

M

o

[}

<

T

=]

n

[

kX

[}

TREFFPUNKT:

Aktivpunkt an
der Aktivflache

DIENSTAG MITTWOCH
ATEM-GYMNASTIK
Marz-April & Okt.-Nov. QI GONG
KNEIPP ERLEBEN April - Oktober

Mai - September

SANFTE
GYMNASTIK

Mdrz - November

ATEM-GYMNASTIK

April - Oktober

ATEM &
BEWEGUNG

April - Oktober

Erlebnis-Gradierwerk Kneipp-Insel am
Konzerthallenvorplatz kleinen Kurparksee

DONNERSTAG

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK

April - Oktober

ATEM-GYMNASTIK

Mdrz - November

QI GONG

Mdrz - November

FREITAG SAMSTAG

ATEM & BEWEGUNG

1.+ 3.Samstagim Monat

_ ATEM-YOGA
April - Oktober 2.Samstag im Monat

ATEM-GYMNASTIK

April - Oktober

Fir Gdste mit SalzuflenCARD ist die
Teilnahme kostenlos. Tagesgaste und
Einwohner*innen zahlen den Kurpark-
eintrittspreis.

YOGA

April - Oktober

Kursdauer:

Mo - Fr:
Samstag: ca. 60 Minuten An Feiertagen finden keine Kurse statt.

ca. 45 Minuten Bitte beachten Sie:

Anderungen vorbehalten.



2. April 2022 | 19:30
Konzerthalle

VII. Sinfoniekonzert der
Nordwestdeutschen Philharmonie

Dmitri Schostakowitsch
Cellokonzert Nr. 2 G-Dur op. 126
Franz Schubert Sinfonie Nr. 9
C-Dur D 944

Alexander Hilshoff, Cello
Jamie Phillips , Leitung

3. April 2022 | 19:30
Konzerthalle

Die Mindener Stichlinge lassen
sich nicht aufhalten. Mit dem
notigen Abstand servieren die
Mindener Stichlinge 2022 ihr
neues Programm. Deutschlands
altestes Amateurkabarett bleibt
hartnackig. Unter dem Motto: ,,Es
ist angerichtet, werden die
Stichlinge um ihren Regisseur und
Leiter Birger Hausmann, ein
»,Revue Menti a" la carte
servieren. Gewissenhaft den AHA-
Regeln folgend, tafeln die
Kabarettisten in einem
mehrgangigen Menu die
Absurditaten der Zeit auf - wie
immer ein Aha-Erlebnis.
SchlieBlich muss die Konjunktur
wiederbelebt werden.

Koste es was es wolle. Im Wahljahr
landet bestimmt so manche
Merkwiirdigkeit auf dem Teller
oder sogar in der Urne. Aber keine
Sorge, die Politik wird " s richten
mit dem bewahrten Rezept
,Gemeinsam in die Zukunft!,
Aufgetischt werden auch einige
Gerichte aus 55 Jahren
Kabarettgeschichte -scharf
gewdlirzt und frisch garniert.

Die Stichlinge wiinschen guten
Appetit! Auf der Stichlingsbiihne
stehen Kirsten Gerlhof, Birger
Hausmann, Annika Hus, Martin
Janke, Jiirgen Juchtmann, fiir
den guten Ton sorgt Stephan
Winkelhake.



8. April 2022 | 19:30 Uhr
Konzerthalle

Wir befinden uns in der Kiiche
eines italienischen Restaurants.
Drei Koche, ein Kellner, eine
Tellerwascherin.

Einer aus der Kiichencrew ist
wirklich Koch aus Leidenschaft.
Sein Leben besteht darin kostliche
Pasta-Gerichte zu kreieren und
weiter nichts; Pasta e basta eben!
Fir die anderen ist die Kiiche ein
Platz ihrer Traume, Leiden-
schaften und der musikalischen
Sehnsucht nach Italien. Kochloffel
ade, die Kiiche ist jetzt die grofe
Biihne!

GroRartige Stimmen kommen zum
Vorschein, verborgene Talente,

Elvis Presley wird imitiert und
sogar ein Fliigel hat seinen Platz in
der Kiiche. Eingehende Bestellun-
gen werden nur beilaufig
berticksichtigt, Nudeln im
UbermaR gekocht und das
dreckige Geschirr stapelt sich in
der Spiile.

Die Kehlen der musikalischen
Truppe werden erst dann ziemlich
stumm, als unerwartet eine Dame
vom Amt in der Tur steht und
droht dem Treiben ein Ende zu
setzen. Kann das Kiichenquartett
die Dame vom Amt betdren und
die drohende SchlieRung des
Restaurants abwenden?

16. April 2022 | 19:30 Uhr
Konzerthalle

Eine Gala aus der Welt von Oper,
Operette und Musical

Freuen Sie sich auf ein buntes
Konzert, in dem groflRe Oper auf
leichte Muse, siiffige
Operettenklange auf swingende
Musicalsongs treffen.

In dem moderierten Programm
erklingen viele der beliebtesten
Melodien, die das Herz aller
Opern- und Operetten-
liebhaber*innen hoherschlagen
lassen. Das symphonische
Orchester und Sanger*innen des
Landestheaters Detmold
entfiihren Sie in die Welt der
groRen Gefiihle.



22, April 2022 | 19:30
Konzerthalle

Mit Giber 105 Millionen verkauften
Tontragern und lber 50
veroffentlichten Alben bleibt Udo
Jurgens einer der ganz Grol3en.
Begleitet von einer erstklassigen,
flinfkopfigen Band interpretieren
die Darsteller einfiihlsam und
authentisch die Songs und Duette
des grofden Kiinstlers. Heraus-
gekommen ist eine mitreiRende
und beriihrende Udo-Jirgens-
Hommage mit sogar teils
unbekannten Anekdoten aus dem
bewegten Leben des Allround-
Talents.

Ein nostalgisch-packender Abend
fiir alle Udo-Jiirgens-Fans und
solche, die es werden wollen...

23. April 2022 | 19:30
Konzerthalle

Marie Giroux,

Mezzosopran & Querflote
Joseph Schnurr, Tenor & Gitarre
Jenny Schauffelen, Klavier &
Akkordeon

Die Franzosin Marie Giroux und
der Kanadier Joseph Schnurr
bieten mit ihrer Begleiterin Jenny
Schauffelen eine charmante und
nostalgische musikalische Revue
der Ufa-Ara und zeichnen das
Portrat einer zwiespaltigen
Epoche.

30. April 2022 | 19:30
Konzerthalle

VIII. Sinfoniekonzert der
Nordwestdeutschen Philharmonie

George Butterworth
A Shropshire Lad

Benjamin Britten
Violinkonzert op. 15

Jean Sibelius
Sinfonie Nr. 1 e-Moll op. 39

Liza Ferschtman, Violine

Jonathon Heyward, Leitung



7. Mai 2022 | 19:30 Uhr
Konzerthalle

Von Merkel bis Seehofer, VW bis
Mercedes, Syrien bis Sachsen -
uberall lautet das Motto:
»,Hauptsache, es knallt!“ Ja, sind
denn alle durchgeknallt? Der
Kolner Kabarettist Robert Griess
[asst es jedenfalls auch knallen in
seiner Show:

100 Minuten Pointen-Feuerwerk -
auf, dass kein Auge trocken bleibt!
Griess rechnet mit den Mitteln der
Satire so bose wie vergnuiglich ab -
mit einer Welt, in der nicht mehr
Solidaritat und Empathie als noble
Charakter-Eigenschaften gelten,
sondern Gier und Egoismus. Dabei
schreckt er vor nichts zuriick, um
das Publikum auf hochstem
Niveau zum Lachen zu bringen.

Griess~ einzigartige Mischung aus
Stand-Up-Kabarett und seinen
wahnsinnig komischen Figuren
bietet eine abwechslungsreiche
Show mit hohem Lachfaktor. Und
dann ist da noch sein grofes
Welten-Drama im Schlingensief-
Stil - sowas hat das Kabarett auch
noch nicht gesehen.

Ob GroKo, EU oder
Rechtspopulismus - Griess lasst
kein Thema aus und hat die
Lacher immer auf seiner Seite.
Eine Gberbordende Show voll
schragen Humors und mit klarer
politischer Haltung: Abgefahren,
aktuell und aberwitzig.

20. Mai 2022 | 19:30 Uhr
Konzerthalle

Drei nicht mehr ganz so junge
Manner versuchen auf
unterschiedlichste Weise
nachzuholen, was sie bei der
Tochter versaumt haben. Durch
eine Verkettung ungliicklicher
Umstande kommen sie sich dabei
gegenseitig in die Quere.

Die Sehnsucht, begangene
Lebensfehler zu korrigieren, die
Hoffnung, die Zeit aufhalten zu
konnen, der Wunsch, Erlebtes
nochmal zu leben, fiihren zu
massiven Verwechslungen und
Missverstandnissen.

Geht es wirklich um die Tochter?
Oder auch um die Erkenntnis, dass
die Zeit nicht alle Wunden heilt.



3.Juni 2022 |19:30
Konzerthalle

Wolfgang Amadeus Mozart
Streichquartett C-Dur KV 157

Joseph Haydn
Streichquartett G-Dur op. 17/5

Erwin Schulhoff (1923)
Flnf Stiicke fiir Streichquartett

Franz Schubert
Streichquartett d-Moll D 810 »Der
Tod und Madchen«

Bennewitz-Quartett:
Jakub Fiser, Violine

Stépan Jezek, Violine

Jifi Pinkas, Viola

Stépan DoleZal, Violoncello

4, Juni 2022 | 10:00 und 19:30
Konzerthalle

10:00 Uhr

Offentliche Generalprobe
Werke aud den
Orchesterkonzerten l und Il

Vokalsolisten
Junges Vokalensemble Hannover
Frank Beermann, Leitung

19:30 Uhr
Orchesterkonzert |
Joseph Haydn Die Schopfung

Vokalsolisten
Junges Vokalensemble Hannover
Frank Beermann, Leitung

5.Juni 2022 | 11:00
Konzerthalle

Johannes Brahms
Scherzo c-Moll fiir Violine und
Klavier

Ludwig van Beethoven
Violinsonate Nr. 5 F-Dur op. 24
"Frihlingssonate“

Johannes Brahms
Violinsonate Nr. 3 d-Moll op. 108

Linus Roth, Violine
José Gallardo, Klavier



6. Juni 2022 | 19:30
Konzerthalle

Ludwig van Beethoven
Sinfonie Nr. 5 c-Moll op. 67

Alban Berg
Violinkonzert "Dem Andenken
eines Engels”

Linus Roth, Violine
Frank Beermann, Leitung

12. Juni 2022 | 15:30 und 18:00

Konzerthalle

15:30 Uhr | Familienkonzert

Sergej Prokofjew
Peter und der Wolf op. 67

Thomas Quasthoff, Sprecher
18:00 Uhr | Sonderkonzert

Felix Mendelssohn Bartholdy
Die Hebriden op. 26

Bedrich Smetana
Die Moldau

Igor Strawinsky
Der Feuervogel (Suite 1919)

Mit Unterstiitzung der
Philharmonischen
Gesellschaft OWL GmbH

25. Juni 2022 | 19:30
Konzerthalle

Antonin Dvorak
Sinfonie Nr. 9 e-Moll op. 95

Leonard Bernstein
West Side Story: Auszuge

George Gershwin
Ein Amerikaner in Paris

Vokalsolisten
Frank Beermann, Leitung



Veranstaltungen

April

01 freitag
9.00 Gymnastik 60+,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Kollo Konzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.30 Auf den Spuren jiidischen Lebens |
Stadtrundgang durch Bad Salzuflen mit
Franz Meyer

Treffpunkt: Historisches Rathaus Bad
Salzuflen, Am Markt 26

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

02 samstag
07.30 Salzufler Landpartie: Quedlinburg, ab
Buswendeschleife Salinenstr. 1

10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt, ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

14.30 Gefiihrter Spaziergang am
Wochenende (Anmeldung an der Tl
erforderlich), ab Kurparkhaupteingang

15.00 Operettenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

19.30 VII. Sinfoniekonzert,
Nordwestdeutsche Philharmonie,
Konzerthalle

03 sonntag
10.00 Sonntagskonzert,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-
wiinsche werden erfillt, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

19.30 Mindener Stichlinge, Kabarett,
Konzerthalle

05 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

06 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.00 Wandern mit den
Wanderfreunden, ab Eingang
Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-
wiinsche werden erfiillt, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

07 donnerstag
9.00 Guten Morgen Fitness Mix,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Rhythmisch und heiter, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

20.30 Salzufler Spezialitaten: Bad Salzuflen
im Fackelschein, ein stimmungsvoller
Spaziergang durch die historische Altstadt,
Treffpunkt historisches Rathaus

08 freitag
9.00 Gymnastik 60+,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Filmmusiken, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

15.30 Auf den Spuren jiidischen Lebens II
Stadtrundgang durch Schétmar mit Franz
Meyer

Treffpunkt: Marktplatz Schotmar

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 Pasta e Basta, Liederabend,
Konzerthalle

09 samstag

10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Mit Musik durch die Welt, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

10 sonntag
10.00 Sonntagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Wunschkonzert: lhre Musikwiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

12 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle



15.00 Konzert zur Kaffeezeit,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

13 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.00 Wandern mit den Wander-freunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-
winsche werden erfillt, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14 donnerstag
9.00 Guten Morgen Fitness Mix,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Melodien von Bach und Vivaldi, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15 Freitag
10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Eine Reise durch Frankreich, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

16 samstag

10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

12.30 Salzufler Landpartie: #Heimatliebe ab
Buswendeschleife Salinenstr. 1

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

Veranstaltungen

15.00 Frihlingsmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

19.30 Freunde das Leben ist Lebenswert,
Gala aus Oper, Operette und Musical,
Konzerthalle

17 sonntag
10.00 Sonntagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-wiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

19 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

20 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.00 Wandern mit den Wanderfreunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: lhre Musikwiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

21 donnerstag
9.00 Guten Morgen Fitness Mix,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Melodien von Franz Lehar, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

20.30 Salzufler Spezialitdten: Bad Salzuflen
im Fackelschein, ein stimmungsvoller

Spaziergang durch die historische Altstadt,
Treffpunkt historisches Rathaus

22 freitag
9.00 Gymnastik 60+,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Berliner Melodien,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

17.00 Streetfood Festival, Salzhof

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 Udo Jurgens, Hommage an sein Leben
uns seine Hits, Konzerthalle

23 samstag
10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

12.00 Streetfood Festival, Salzhof

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Musicalmelodien,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

19.30 Die goldenen Zeiten der UFA,
Konzerthalle

24 sonntag
10.00 Sonntagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

12.00 Streetfood Festival, Salzhof

13.00 Verkaufsoffener Sonntag, Innenstadt
Bad Salzuflen



Veranstaltungen

15.00 Wunschkonzert: lhre Musikwiinsche
werden erfiillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

26 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

27 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.00 Wandern mit den Wanderfreunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-wiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

28 donnerstag
9.00 Guten Morgen Fitness Mix,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Melodien von Johann Strauf3, Bad
Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

29 freitag
9.00 Gymnastik 60+,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Opernklange,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

30 samstag
08.00 Salzufler Landpartie: Edersee, ab
Buswendeschleife Salinenstr. 1

10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt, ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Melodien die man nie vergisst,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

19.30 VIII. Sinfoniekonzert,
NWD Philharmonie, Konzerthalle

Mai
01 sonntag

10.00 Sonntagskonzert,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

10.30 Kurparkfiihrung mit Wandelhalle und
ErlebnisGradierwerk, ab Kurgastzentrum

11.45 Singen im Park, am Leopoldsprudel

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-
wiinsche werden erfiillt, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

02 montag

14.30 Gefiihrte Radwanderung durch das
Lipperland (ca. 2,5 Std.) fur gelibte Radler,
Treffpunkt an der Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

03 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

04 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.00 Wandern mit den Wanderfreunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-
winsche werden erfillt, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

05 donnerstag
9.00 Guten Morgen Fitness Mix,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Melodien von Emmerich Kalman,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

18.00 Salzige Kleinigkeiten mit Geschichte
garniert, offentliche Flihrung, mit
Anmeldung an der Tourist Info

18.30 Kreatives gestalten
mit Beton und Naturmaterialien,
Kurgastzentrum Hobbyraum

21.00 Salzufler Spezialitdten: Bad Salzuflen
im Fackelschein, ein stimmungsvoller
Spaziergang durch die historische Altstadt,
Treffpunkt historisches Rathaus

06 freitag
9.00 Gymnastik 60+,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle



15.00 Melodien durch die Welt, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

18.30 Malen und Zeichnen fiir Gaste,
»Impressionen in Aquarell, Bleistift und
Kreide“, Kurgastzentrum Hobbyraum

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

07 samstag
07.30 Salzufler Landpartie: Liineburg, ab
Buswendeschleife Salinenstr. 1

10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

12.00 Tag der Menschen mit Behinderung,
Kurpark

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

14.30 Gefiihrter Spaziergang am
Wochenende (Anmeldung an der Tl
erforderlich), ab Kurparkhaupteingang

15.00 Oldies but Goldies, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

19.30 Hauptsache es knallt,
Kabarettprogramm, Konzerthalle

08 sonntag
10.00 Sonntagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

11.45 Singen im Park, am Leopoldsprudel

Veranstaltungen

15.00 Wunschkonzert: lhre Musikwiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

09 montag

14.30 Gefiihrte Radwanderung durch das
Lipperland (ca. 2,5 Std.) fur getibte Radler,
Treffpunkt an der Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

10 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

11 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.00 Wandern mit den Wanderfreunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-
wiinsche werden erfillt, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

12 donnerstag
9.00 Guten Morgen Fitness Mix, Staatsbad
Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Melodien von Willi und Walter Kolli,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

18.30 Kreatives gestalten
mit Beton und Naturmaterialien,
Kurgastzentrum Hobbyraum

13 Freitag
9.00 Gymnastik 60+, Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.30 Heerser Miihle, 6ffentliche Fiihrung,
mit Anmeldung an der Tourist Info

15.00 Eine Reise durch Frankreich, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

18.30 AOK Firmenlauf, Kurpark und
Landschaftsgarten

18.30 Malen und Zeichnen fiir Gaste,
,Impressionen in Aquarell, Bleistift und
Kreide“, Kurgastzentrum Hobbyraum

14 samstag

10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wenn die Musik erklingt, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

19.30 Fledermausfiihrung, 6ffentliche
Flihrung, mit Anmeldung an der Tourist Info

15 sonntag
10.00 Sonntagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

11.45 Singen im Park, am Leopoldsprudel

15.00 Wunschkonzert: lhre Musikwiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle



Veranstaltungen

16 montag

14.30 Gefiihrte Radwanderung durch das
Lipperland (ca. 2,5 Std.) fur gelibte Radler,
Treffpunkt an der Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

17 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

18 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

12.30 Salzufler Landpartie: #Heimatliebe,
ab Buswendeschleife Salinenstr. 1

14.00 Wandern mit den Wanderfreunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-wiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

19 donnerstag
9.00 Guten Morgen Fitness Mix,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Melodien von Paul Lincke und Paul
Abraham, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

18.00 Salzige Kleinigkeiten mit Geschichte
garniert, offentliche Fiihrung, mit
Anmeldung an der Tourist Info

18.30 Kreatives gestalten
mit Beton und Naturmaterialien,
Kurgastzentrum Hobbyraum

21.00 Salzufler Spezialitaten: Bad Salzuflen
im Fackelschein, ein stimmungsvoller
Spaziergang durch die historische Altstadt,
Treffpunkt historisches Rathaus

20 freitag
9.00 Gymnastik 60+, Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Ein Nachmittag in Berlin,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

18.30 Malen und Zeichnen fiir Gaste,
,Impressionen in Aquarell, Bleistift und
Kreide”, Kurgastzentrum Hobbyraum

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 Komplexe Viter, Komddie,
Konzerthalle

21 samstag
10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

11.00 Schloss Stietencron, offentliche
Flhrung, mit Anmeldung an der Tourist Info

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Mit Musik geht alles besser,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

22 sonntag
10.00 Sonntagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

10.30 Kurparkfiihrung mit Wandelhalle
und ErlebnisGradierwerk, ab
Kurgastzentrum

11.45 Singen im Park, am Leopoldsprudel

15.00 Wunschkonzert: |hre Musik-wiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

23 montag

14.30 Gefiihrte Radwanderung durch das
Lipperland (ca. 2,5 Std.) fur getibte Radler,
Treffpunkt an der Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

24 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

25 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle4

14.00 Wandern mit den Wanderfreunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: lhre Musikwiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle



26 donnerstag
10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Melodien von Robert Stolz, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

18.30 Kreatives gestalten
mit Beton und Naturmaterialien,
Kurgastzentrum Hobbyraum

27 freitag
10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Ein Nachmittag in Wien,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

18.30 Malen und Zeichnen fiir Gaste,
»Impressionen in Aquarell, Bleistift und
Kreide“, Kurgastzentrum Hobbyraum

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

28 samstag
10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Schlager der 60-er / 70-er Jahre, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

19.30 SWR Big Band & Max Mutzke,
Konzerthalle

Veranstaltungen

29 sonntag
10.00 Sonntagskonzert,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

11.45 Singen im Park, am Leopoldsprudel

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-
wiinsche werden erfiillt, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

30 montag

14.30 Gefiihrte Radwanderung durch das
Lipperland (ca. 2,5 Std.) fur gelibte Radler,
Treffpunkt an der Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

31 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

Juni

01 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.00 Wandern mit den Wander-freunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-
wiinsche werden erfillt, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

02 donnerstag
9.00 Guten Morgen Fitness Mix,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Filmmusiken, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

18.30 Kreatives gestalten
mit Beton und Naturmaterialien,
Kurgastzentrum Hobbyraum

03 freitag
9.00 Gymnastik 60+,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.30 Heerser Miihle, 6ffentliche Fiihrung,
mit Anmeldung an der Tourist Info

15.00 Melodien von W.A. Mozart, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

18.30 Malen und Zeichnen fiir Gaste,
,Impressionen in Aquarell, Bleistift und
Kreide®, Kurgastzentrum Hobbyraum

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 Klassik zu Pfingsten, Kammerkonzert I,
Konzerthalle

04 samstag

10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

10.00 Klassik zu Pfingsten, offentliche
Generalprobe, Konzerthalle

12.00 Salzufler Landpartie: Gartenreise, ab
Buswendeschleife Salinenstr. 1

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum



Veranstaltungen

14.30 Gefiihrter Spaziergang am
Wochenende (Anmeldung an der Ti
erforderlich), ab Kurparkhaupteingang

15.00 Oldies but Goldies, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

19.30 Klassik zu Pfingsten, Orchesterkonzert
|, Konzerthalle

05 sonntag
10.00 Sonntagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

11.00 Klassik zu Pfingsten, Kammerkonzert
I, Konzerthalle

15.00 Wunschkonzert: hre Musikwiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

06 montag

14.30 Gefiihrte Radwanderung durch das
Lipperland (ca. 2,5 Std.) fur getibte Radler,
Treffpunkt an der Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

19.30 Klassik zu Pfingsten, Orchesterkonzert
I, Konzerthalle

07 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

08 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme lll
vor dem Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-
wiinsche werden erfillt, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

09 donnerstag
9.00 Riicken fit Gym,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Evergreens der 60-er / 70-er Jahre,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

18.00 Salzige Kleinigkeiten mit Geschichte
garniert, 6ffentliche Fiihrung, mit
Anmeldung an der Tourist Info

18.30 Kreatives gestalten
mit Beton und Naturmaterialien,
Kurgastzentrum Hobbyraum

10 Freitag
9.00 Gymnastik 60+,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Melodien von Franz Lehar, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

18.30 Malen und Zeichnen fiir Gaste,
,Impressionen in Aquarell, Bleistift und
Kreide“, Kurgastzentrum Hobbyraum

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

11 samstag

10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Ein Nachmittag in Wien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

12 sonntag
10.00 Sonntagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

10.30 Kurparkfiihrung mit Wandelhalle und
ErlebnisGradierwerk, ab Kurgastzentrum

11.45 Singen im Park, am Leopoldsprudel

15.00 Wunschkonzert: lhre Musikwiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

13 montag

14.30 Gefiihrte Radwanderung durch das
Lipperland (ca. 2,5 Std.) fur getibte Radler,
Treffpunkt an der Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

14 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit,

Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle
15 mittwoch

10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.00 Wandern mit den Wanderfreunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum



15.00 Wunschkonzert: hre Musikwiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

16 donnerstag
10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

10.30 Salzufler Landpartie: Landpartie
Schloss Biickeburg, ab Buswendeschleife
Salinenstr. 1

15.00 Melodien von gestern und heute, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

18.30 Kreatives gestalten
mit Beton und Naturmaterialien,
Kurgastzentrum Hobbyraum

17 freitag
9.00 Gymnastik 60+,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Kollo Konzert,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

18.30 Malen und Zeichnen fiir Gaste,
»Impressionen in Aquarell, Bleistift und
Kreide“, Kurgastzentrum Hobbyraum

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

18 samstag
10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

Veranstaltungen

15.00 Mit Musik durch die Welt,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

19 sonntag
10.00 Sonntagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Wunschkonzert: Ihre Musik-wiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

20 montag

14.30 Gefiihrte Radwanderung durch das
Lipperland (ca. 2,5 Std.) fur getibte Radler,
Treffpunkt an der Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

21 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

22 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.00 Wandern mit den Wanderfreunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: Ihre Musik-wiinsche
werden erfillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

23 donnerstag
9.00 Guten Morgen Fitness Mix,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Musikalisches Rendezvous n, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

18.00 Salzige Kleinigkeiten mit Geschichte
garniert, offentliche Fiihrung, mit
Anmeldung an der Tourist Info

18.30 Kreatives gestalten
mit Beton und Naturmaterialien,
Kurgastzentrum Hobbyraum

24 freitag
9.00 Gymnastik 60+,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Musik am Morgen, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Melodien von Robert Stolz,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

17.00 Abendliche Musik im Park,
Leopoldsprudel im Kurpark

18.30 Malen und Zeichnen fiir Gaste,
,Impressionen in Aquarell, Bleistift und
Kreide“, Kurgastzentrum Hobbyraum

19.00 Abendschwimmen,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 SoleTraum,
Staatsbad Vitalzentrum

19.30 Sommerkonzert der
Nordwestdeutschen Philharmonie,
Konzerthalle

25 samstag
10.00 Beschwingt ins Wochenende,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

11.00 Schloss Stietencron, 6ffentliche
Flhrung, mit Anmeldung an der Tourist Info

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Ill vor dem
Kurgastzentrum



Veranstaltungen

15.00 Mit Musik geht alles besser, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

19.30 Sommerkonzert der
Nordwestdeutschen Philharmonie,
Konzerthalle

26 sonntag
10.00 Sonntagskonzert,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

10.30 Kurparkfiihrung mit Wandelhalle und
ErlebnisGradierwerk, ab Kurgastzentrum

11.45 Singen im Park, im Kurpark
am Leopoldsprudel

13.30 Salzufler Landpartie: Salzufler
Spezialitdten ,Im Oldtimer unterwegs”, ab
Buswendeschleife Salinenstr. 1

15.00 Wunschkonzert: lhre Musik-
wunsche werden erfllt, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

27 montag

14.30 Gefiihrte Radwanderung durch das
Lipperland (ca. 2,5 Std.) fur gelibte Radler,
Treffpunkt an der Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

28 dienstag
10.00 Musikalischer Wochenbeginn,
Bad Salzuflen Orchester, Wandelhalle

15.00 Konzert zur Kaffeezeit, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

29 mittwoch
10.00 Morgenmelodien, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

14.00 Wandern mit den Wanderfreunden,
ab Eingang Kurgastzentrum

14.30 Rundgang durch die historische
Altstadt ab Therme Il vor dem
Kurgastzentrum

15.00 Wunschkonzert: Ilhre Musikwiinsche
werden erfiillt, Bad Salzuflen Orchester,
Wandelhalle

30 donnerstag
9.00 Guten Morgen Fitness Mix,
Staatsbad Vitalzentrum

10.00 Vormittagskonzert, Bad Salzuflen
Orchester, Wandelhalle

15.00 Wenn die Musik erklingt, Bad
Salzuflen Orchester, Wandelhalle

18.30 Kreatives gestalten
mit Beton und Naturmaterialien,
Kurgastzentrum Hobbyraum

Alle Angaben ohne Gewahr

Weitere Infos und Termine
finden Sie online unter
www.bad-salzuflen.de




WALDBADEN
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Volkshochschule

@
Vhs .'.9 Bad Salzuflen

13. Mai 2022 | 15 Uhr; 17. Juni 2022 | 15 Uhr

Waldbaden "Shinrin Yoku" After Work

Die Akkus einfach mal wieder
aufladen. Achtsamkeit im Wald -
Waldbaden nach der Arbeit. In
diesen drei schonen und
erholsamen Stunden schlendern
die Teilnehmenden gemeinsam
achtsam und absichtslos durch
den Wald. Sie lassen den
stressigen Arbeitsalltag schnell
hinter sich und Dozent Klaus
Heidel [adt zu leicht erlernbaren
Bewegungs-, Sinnes- und
Atemibungen, angelehnt an Yin-
Joga und Qigong, ein.

Die Teilnehmenden erfahren
erstaunliches lber die heilsamen
Terpene und Botenstoffe, Giber die
beruhigenden Farben und Klange

und lernen, wie sie dabei ihre
Abwehrkrafte steigern, dem
Korper, Geist und der Seele etwas
richtig Gutes tun.

Bei trockenem Wetter werden die
Teilnehmenden wahrend einer
Solozeit in den bereitgestellten
Hangematten abhangen und
genieflen. Kurzum lernen die
Teilnehmenden wie sie ihre
Gesundheit fordern, indem sie in
die heilsame Atmosphare des
Waldes eintauchen.

Alle Infos und Anmeldungen bis
zum 4. Mai 2022 bzw. 10. Juni 2022
bei der VHS Bad Salzuflen.
www.vhs-badsalzuflen.de

14. Mai; 28. Mai; 18. Juni | 11 Uhr

Wald erleben, erfahren...

Wie der Wald lebt? Wie ein Baum
"funktioniert", was bei der
Fotosynthese passiert, wie
Pflanzen und Baume
kommunizieren und mit
Schadlingen umgehen, soll bei der
Exkursion durch den Wald
beschrieben, erlebt und im
wahrsten Sinne des Wortes
"begriffen" werden. Dozent Klaus
Heidel ist Baumsachverstandiger
und Baumkontrolleur.

Es wird in den drei Stunden eine
Strecke von 3 bis 5 Kilometern
zurtickgelegt.

Alle Infos und Anmeldungen bis
10 Tage vor Kursbeginn bei der
VHS Bad Salzuflen.
www.vhs-badsalzuflen.de



KARTENVORVERKAUF
Theaterkasse im Kurgastzentrum
ParkstraRe 20, Telefon 952-909
Mo-Sa: 10-12 Uhr

Mo, Di, Do, Fr: 15-17 Uhr
Birgerberatung im Rathaus
Rudolph-Brandes-Allee 19

Tel 952 444, Mo-Mi 8-17 Uhr,

Do 8-17.30 Uhr, Fr 8-12 Uhr

SERVICE

Fundgegenstande abzugeben in der
Wandelhalle und bei der Stadtverwaltung
im Rathaus

Gesundheitsservice im Staatsbad
Vitalzentrum Salinenstr. 1
Tel 183 880, Mo.-Fr. 9-13 Uhr

Leserdume in der Wandelhalle,
taglich 9-18 Uhr

Fahrradverleih im Kurgastzentrum
Tourist Information,

Mo-Fr 9-17 Uhr, Sa & So 10-13 Uhr,
Tel 952 5200

Staatsbad Vitalzentrum

SalinenstralRe 1, Tel 183 800,

Mo, Mi, Fr 8-18 Uhr;

Di, Do 8-19 Uhr; Sa. 8-13 Uhr
Trinkbrunnenausschank

Wandelhalle, Mo-So 10-12 und 15-17 Uhr

Tourist Information im Kurgastzentrum
ParkstraRe 20, Tel 952 5200,

Apr-0Okt: Mo-Fr 9-17 Uhr, Sa, So und an
Feiertagen 10-13Uhr

Nov - Mar: Mo-Fr 9-17 Uhr, Sa 9-13Uhr

Bad Salzufler Kur- u. Touristik e.V.
Bleichstrale 6, Tel 16059
Mo, Mi und Do: 8.30-11.30 Uhr

Post am Salzhof
Mo- Fr 9-12.30 und 14-17.30 Uhr,
Sa9-12 Uhr

Stadtblicherei in der Ostertor-Galerie,
Osterstr. 52-54; Tel 952 483,

Diund Do 10-18 Uhr,

Mi und Fr 10-16 Uhr

Volkshochschule

Hermannstr. 32, Tel 952 -941 und -942, Mo-
Fr 9-12, Di 14-16 u. Do 14-17 Uhr,
Bildungsscheck- und Bildungs-
pramienberatung, Tel 952 944
Wochenmarkt Bad Salzuflen

Salzhof, Di, Do und Sa 8-13 Uhr

Wochenmarkt Schotmar
Marktplatz, Mi 8-13 Uhr

FREIZEIT

ErlebnisGradierwerk

taglich von 10-18 Uhr, Information: Tel: 952
5200

SalzGrotte im Kurgastzentrum

Mi-Fr 13.45 - 17.30 Uhr, Sa & So 10.30 - 13.00
Uhrund 13.45-17.30 Uhr

KIRCHEN

Raum der Kirchen im Kurgastzentrum
Infos, Gesprache, Buchausleihe,

Mo und Fr 10-12 Uhr, Mi 15-17 Uhr

Zentr. Eintrittsstelle der ev. Kirchen,
Buchhandlung Lesezeichen, Begastr. 10, Do
16-18 Uhr

Offene Kirchen

Stadtkirche, Auf dem Hallenbrink:
Sa 10-12 und 15-17 Uhr
Erléserkirche, Martin-Luther-Stralbe:
Mo-Fr 10-12 und 15-18 Uhr
Auferstehungskirche, Grochteweg
Mo-Fr 10-12 und 15-18 Uhr,

Sa 10-12 Uhr

Ev.-ref. Kilianskirche, Am Kirchplatz:
Mo.-Fr. 9-17 Uhr, Sa. 10-12 Uhr
Kath. Liebfrauenkirche, Grabenstralte

DEFIBRILLATOREN

Standorte: Kurgastzentrum, VitaSol-
Therme, Rathaus, Vitalzentrum, Hallenbad,
Begabad, Brandes’sche Apotheke,
Volksbanken in Wiisten und Holzhausen,
Sparkassen in Schétmar, Knetterheide und
Holzhausen

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Zentrale Rufnummer 116 117
AuRerhalb der Sprechstundenzeiten
(nachts, am Wochenende, feiertags und
mittwochsnachmittags).

Zahnaérztlicher Notdienst
(kostenpflichtige Anrufbeantworteransage)
Tel 0180 5986 700

Apotheken-Notdienst

Tel 0800 0022 833

Alle Angaben ohne Gewahr
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