
Mit Spiel, Spaß und Bewegung trotzen wir der kalten 

Jahreszeit. Das „Lokale Bündnis für Familien“ und  

Vereine aus Bad Salzuflen bieten euch erneut sport-

liche und kreative Angebote für das Winterhalbjahr 

2026/2027 an. Unter dem Motto „Sporteln & Familien-

spaß“ heißt es vom 04.10.2026 bis 31.03.2027 immer 

sonntags: aktiv sein, mitmachen und Spaß haben!

Die Übungsleiter*innen und Betreuer*innen 

der Vereine freuen sich auf euch! 

Bitte beachten: 

Anpassungen und Änderungen hinsichtlich  

der Termine sind jederzeit möglich.  

Kosten pro Angebot:  

Erwachsene 1,00 € und Kinder 0,50 € 

Veranstalter 

Stadt Bad Salzuflen gemeinsam mit den  

teilnehmenden Vereinen und Gruppen 

Rudolph-Brandes-Allee 19 | 32105 Bad Salzuflen 

Ansprechpartnerinnen 

Sybille Lüdecke 

Koordinatorin „Lokale Bündnisse für Familie“ 

T 05222 952 – 339

Lenya Tomak 

T 05222 952 – 277 

familienfreundlichestadt@bad-salzuflen.de 

Alle Infos unter: 
www.bad-salzuflen.de/ 
sporteln-familienspass

St
an

d:
 A

ug
us

t 2
02

6.
 Ä

nd
er

un
ge

n 
un

d 
Irr

tü
m

er
 v

or
be

ha
lte

n.

Mein Wohlfühlort.

Sporteln &
      Familienspaß  2026 | 2027

Sporteln &
      Familienspaß  2026 | 2027

IMMER  
SONNTAGS
04.10.2026 – 

31.03.2027

Sporteln im Überblick
Oktober 2026 

So. 04.10. 	 Minigolf, Turnhallensafari, Karate

So. 11.10. 	 Minigolf, Boule, Karate

So. 18.10. 	 Minigolf

So. 25.10. 	 Minigolf, Schießsport

November 2026 

So. 08.11. 	 Boule, Karate, Hockey

So. 22.11. 	 Karate

So. 29.11. 	 Turnhallensafari, Sportschießen

Dezember 2026 

So. 13.12. 	 Boule, Sportschießen

Januar 2027 

So. 10.01. 	 Turnhallensafari, Boule, Karate,  
	 Sportschießen, Hockey

So. 17.01. 	 Karate

So. 31.01. 	 Turnhallensafari, Schießsport, Feuerwehr

Februar 2027 

So. 07.02. 	 Boule, Hockey

So. 21.02. 	 Turnhallensafari

So. 28.02. 	 Schießsport

März 2027 

So. 07.03. 	 Boule

So. 14.03. 	 Minigolf, Turnhallensafari

So. 21.03. 	 Minigolf



Turnhallensafari – spielerisch turnen 

Probiert euch an Kletter- und Turnstationen in der 

Turnhalle aus! Wir holen für euch Trampolin, Air-

trackmatte und weitere tolle Geräte heraus. Spiele 

und andere Aktivitäten runden das Angebot ab. 

TuS Ehrsen e.V. | Turnhalle Grundschule Wasserfuhr 

Wasserfuhr 112 | 32108 Bad Salzuflen 

Leitung: Maximiliane Görder

Termine 2026 

04.10. | 29.11.

Termine 2027 

10.01. | 31.01. | 21.02. | 14.03. 10.00 – 12.00 Uhr

Minigolf – kleine Bälle großer Spaß   

Der Minigolfplatz an der Loose in Bad Salzuflen bietet 

im Herbst und Frühjahr alles für einen Familienaus-

flug. Auf der gepflegten Anlage am Waldrand könnt 

ihr zeigen, wer mit den wenigsten Versuchen einlocht. 

Mindestalter: 6 Jahre.

Minigolf-Club Bad Salzuflen e.V. 

Minigolfanlage | Loosestr. 1 | 32108 Bad Salzuflen  

Leitung: Norbert Skowronsky  

Termine 2026 

04.10. | 11.10. | 18.10. | 25.10.

Termine 2027 

14.03. | 21.03. 11.00 – 13.00 Uhr

Karate – gemeinsam trainieren

Mit der ganzen Familie könnt ihr Karate und Dojo aus- 

probieren. Wir trainieren in Sportkleidung und betreten 

die Mattenfläche barfuß oder mit sauberen Hallen-

schuhen. Mindestalter: 3 Jahre. Einlass: ab 10.40 Uhr.

Karate Dojo Bad Salzuflen e.V. 

Hoffmannstraße 30 | 1. OG | 32105 Bad Salzuflen 

Leitung: Frank Herholt

Termine 2026 

04.10. | 11.10. | 08.11. | 22.11.

Termine 2027 

10.01. | 17.01.

 

11.00 – 12.30 Uhr

Spaß, Spiel und Schießsport

Freu dich auf ein abwechslungsreiches Programm 

mit Blasrohrschießen, Laser- und Luftgewehr sowie 

spannenden Gesellschaftsspielen. In gemütlicher 

Vereinsatmosphäre ist mit Speisen & Getränken auch 

für das leibliche Wohl gesorgt. Mindestalter: 6 Jahre.

Schützengesellschaft Bad Salzuflen v. 1567 e.V. 

Schießsportanlage am Obernberg 

Obernbergstr. 49 | 32105 Bad Salzuflen 

Leitung: Stefan Schulte

Termine 2026 

25.10.

Termine 2027 

31.01. | 28.02.

Spielerisch die Feuerwehr entdecken 

Auf geht's in den Parcours. An verschiedenen Statio-

nen kannst du Ausrüstungsgegenstände und Geräte 

ausprobieren. Wer ist am schnellsten beim Eierlauf? 

Spielerisch lernst du die Feuerwehr kennen.

Freiwillige Feuerwehr Bad Salzuflen Löschzug Holzhausen 

Feuerwehrgerätehaus Holzhausen 

Alt Holzhauser Straße 4 | 32107 Bad Salzuflen 

Leitung: Dominik Kerscher

Termine 2027 

31.01

 11.00 – 13.00 Uhr 11.00 – 13.00 Uhr

Sportschießen – präzise treffen

Du möchtest etwas Neues ausprobieren? Deine  

Konzentration testen und dein Auge schulen? Probier 

Sportschießen mit dem Lasergewehr an der moder-

nen RedDot-Anlage aus. Mindestalter: 8 Jahre.

Schützengesellschaft Schötmar von 1732 e.V. 

Schützenhaus Schötmar 

Eduard-Wolff-Straße 12 | 32108 Bad Salzuflen 

Leitung: Janina Balk

Termine 2026 

29.11. | 13.12.

Termine 2027 

10.01.

Hockey – Spiel, Spaß und Teamgeist 

Du möchtest eine neue Sportart entdecken? Wir 

zeigen dir die Grundlagen im Umgang mit Schläger 

und Ball und setzen das Erlernte in kleinen Spielen 

und Übungen gemeinsam um. Mindestalter: 6 Jahre.

Turngemeinde Schötmar von 1863 e.V. 

Sporthalle Schulzentrum Aspe | Volleyballhalle 

Paul-Schneider-Str. 5 | 32107 Bad Salzuflen 

Leitung: Jan-Philip Morgenstern

Termine 2026 

08.11.

Termine 2027 

10.01. | 07.02.11.00 – 13.00 Uhr 11.00 – 13.00 Uhr

Boule – mit Geschick zum Ziel  

Ob Anfänger*in oder Fortgeschrittene*r – beim Boule 

sind alle herzlich willkommen: Familien, Kinder und 

Jugendliche. Für die Jüngsten stehen spezielle Kinder-

kugeln zur Verfügung. Mindestalter: 8 Jahre.

Bürgerverein Wülfer-Bexten e.V.  

Bouleanlage Wülfer-Bexten 

Am Schlinggarten 2–4 | 32107 Bad Salzuflen 

Leitung: Dieter Kaufmann

Termine 2026 

11.10. | 08.11. | 13.12. 

Termine 2027 

10.01. | 07.02. | 07.03. 11.00 – 13.00 Uhr


