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Stadt Bad Salzuflen
Gleichstellungsstelle
Rudolph-Brandes-Allee 19 | 32105 Bad Salzuflen

Gleichstellungsbeauftragte

Sybille Lidecke

T 05222 952 - 339
gleichstellung@bad-salzuflen.de
www.bad-salzuflen.de/gleichstellungsstelle

vhs,’ Volkshochschule

‘@® Bad Salzuflen
Volkshochschule Bad Salzuflen
Hermannstrake 32 | 32105 Bad Salzuflen

T 05222 952 - 941
volkshochschule@bad-salzuflen.de
www.vhs-badsalzuflen.de

© Fotos: Bad Salzuflen, Stadtarchiv Bad Salzuflen, Celia Kaspar,
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Veranstaltungen im Uberblick
Februar — Juni 2026
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08. Mdrz 2026 | 13.00 Uhr | Internationaler Frauentag
Weibliche VorBILDER - laut, unbequem, unperfekt!

06

16. April 2026 [18.30 Uhr | Onlinevortrag
»Finanzen fir Frauen zwischen
Sicherheit und Chance”

08
25. April 2026 | 16.00 Uhr | Klangbad
Meditation und wohltuende Kldénge fur Frauen

10
13. Juni 2026 | 14.30 Uhr | Fuhrung
Die Frauen von Varenholz

Was ist sonst noch so los?

14. Februar 2026 | One Billion Rising
27. Februar 2026 | Equal Pay Day
01. M&rz 2026 | Equal Care Day

19. Mai 2026 | Diversity Day
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Liebe Frauen*!

Unsere Welt steht vor vielfdltigen Herausforderun-
gen — umso wichtiger bleibt das Thema Gleich-
berechtigung. Mit unserem Veranstaltungsformat
LSalzufler Frauen Power” mdchten wir inspirieren-
de Begegnungsréume schaffen, wo sich Frauen*
gegenseitig bestdrken, vernetzen und ermutigen
kénnen.

Gemeinsam wollen wir Erfahrungen teilen, Wissen
weitergeben und neue Verbindungen eingehen.
So entsteht eine solidarische Gemeinschalft, die
Frauen* bestdrkt, inre Potenziale zu entfalten und
sich aktiv fur gleiche Teilhabe stark zu machen.

Unsere Themenschwerpunkte bieten euch ein
vielféltiges und abwechslungsreiches Veranstal-
tungsprogramm — seid dabei und gestaltet mit!

Eure Gleichstellungsbeauftragte Sybille Liidecke
und das Team der VHS Bad Salzuflen

SALZUFLER
FRAUEN 9
POWER £ "-, @

D G



08. Mdrz | 13.00 Uhr

Internationaler Frauentag

Weibliche VorBILDER -
laut, unbequem, unperfekt!

Ein Nachmittag voller Inspiration, Kreativitat und
Gemeinschaft — fur alle Frauen, die ihre Stimme
erheben, sichtbar werden und andere starken
wollen. Erlebe Geschichte, Kreativitéit und Gemein-
schaft. Finde Inspiration in starken Frauen — und
werde selbst Teil einer Bewegung, die Spuren hin-
terl&sst.

Referentinnen

Pia Gillner
Volontdrin, Stadtarchiv der Stadt Bad Salzuflen

Celia Kaspar
Kunstlerin, Bad Salzuflen

Sybille Lidecke
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Bad Salzuflen

Programm

MitreiRender Vortrag von Pia Gillner

WeibsBILDER — Die wahren Geschichten hinter
Jo6sen” Frauen: Erlebe faszinierende Frauen, die
gegen Widerstande antraten — unbequem, mutig,
echt — und dadurch Geschichte schrieben.

Kreativ-Workshop mit Celia Kaspar

Gestalte gemeinsam mit anderen Frauen Plakate
als Zeichen weiblicher Stérke und Sichtbarkeit.
Farbe, Wort und Haltung werden zu Kunst!

Gemeinschaft & Ausklang

Bei Kaffee, Tee und Kuchen kommen wir ins
Gesprdach: Was bewegt uns? Welche Spuren
wollen wir hinterlassen? Welche Art von Vorbild
mochten wir sein?

So. | 08.03.2026 | 13.00 -17.00 Uhr
Volkshochschule Bad Salzuflen
HermannstraRe 32 | 32105 Bad Salzuflen

TEILNAHMEBEITRAG: 8,00 €

Anmeldung bitte unter:

[=]

www.vhs-badsalzuflen.de E

Celia Kaspar, Selbstportrat



16. April 2026 | 18.30 Uhr

Onlinevortrag

,Finanzen fiir Frauen zwischen
Sicherheit und Chance®

Wirtschaftliche Eigensténdigkeit bedeutet mehr
Freiheit — heute und im Alter. Noch immer ver-
dienen Frauen im Durchschnitt deutlich weniger
als Manner: 2024 lag der Bruttolohn von Frauen
bei 2.851 €, bei M&nnern bei 4.078 €.

Grunde sind oft Teilzeit, Care-Arbeit und Erwerlbs-
unterbrechungen — mit Folgen fur die Rente: Frauen
erhalten im Schnitt rund 32 % weniger Altersrente.

Umso wichtiger ist es, dass wir selbst die Regie
Uber unsere Finanzen Ubernehmen. Eigensténdige
Vorsorge schutzt vor Altersarmut — egal, wie sich
das Leben entwickelt.

06 | 07

Welche Spar- und Anlageformen passen zu dir?

Die Verbraucherzentrale NRW zeigt in diesem Vor-
trag, wie du Schritt fur Schritt deine Finanzen selbst
in die Hand nimmst:

- Wie kannst du Chancen und Risiken einschétzen?

- Was ist der Unterschied zwischen verzinsten
Anlagen und Investmentfonds?

- Worauf solltest du beim Abschluss achten?

Geld anlegen muss nicht kompliziert sein. Mit etwas
Wissen und klaren Zielen kannst du deine finanzielle
Zukunft selbst gestalten — sicher, informiert und

unabhdngig.
o Verbraucherzentrale
Mordrhein-Westfalen
Thomas Hentschel

Verbraucherzentrale NRW e.V.

Referent

Do. | 16.04.2026 | 18.30 -20.00 Uhr
Digital per Zoom

TEILNAHMEBEITRAG: 8,00 €

Anmeldung bitte unter:
www.vhs-badsalzuflen.de E E



25. April 2026 | 16.00 Uhr

Klangbad 5

Meditation und wohltuende
Klange fiir Frauen

Sound ist ein sehr wirkungsvolles Tool fur die phy-
sische und mentale Gesundheit. Schenke dir eine '
Auszeit in der Tanzwerkstatt und geniefe ein ent- | ,Das Gliick besteht darin,
spannendes Klangbad. Dich erwarten wohltuende .

> . N L . : zu leben wie alle Welt und
Klange, eine gefuhrte Meditation und eine wunder- :
schone Playlist zur Entspannung fur zu Hause. | doch wie kein anderer zu sein.

1 Simone de Beauvoir
Die sanften Schwingungen helfen, Stress abzu-

bauen, den Geist zu beruhigen und deine innere . . N
Balance zu stérken. Regelmdlige Klangmomente
kénnen deine Resilienz fordern und dir mehr Ruhe,

Referentin

. . ) Nadine Kénig
Gelassenheit und innere Stdrke schenken. Tanzpadagogin, Beraterin und Mediatorin

Als leidenschaftliche zeitgendssische Tdnzerin

- Empfehlenswert sind bequeme Kleidung und Choreografin hat Nadine Kénig 2007 die

und bring dir gerne eine Decke/Stola und ; Tanzwerkstatt in ihrer Heimatstadt gegrindet —
ggf. dein Lieblingskissen mit. Matten sind als sicheren Ort fur verbindlichen Austausch und
vorhanden. Wasser und Tee sind inklusive! Teamspirit, fir Tanz und kdnstlerische Entfaltung.

| L )

Sa. | 25.04.2026 | 16.00 -18.30 Uhr
Tanzwerkstatt
Bahnhofstrafke 36 | 32105 Bad Salzuflen

TEILNAHMEBEITRAG: 10,00 €

Anmeldung bitte unter:
www.vhs-badsalzuflen.de E E

[=]




13. Juni 2026 | 14.30 Uhr

Fihrung

Die Frauen von Varenholz

In der Geschichte von Schloss Varenholz spielen
Frauen eine besondere Rolle. Drostin Sybille Marga-
rethe von Heiden-Donop wollte den Dorfbewohnern
eine Kirche und eine Schule stiften. Als sie verstarb,
erfullte ihr Mann Lewin Moritz von Donop das Ver-
mdchtnis. Grafin Elisabeth zur Lippe, geborene Prin-
zessin zu Schaumburg-Lippe, wdhlte Schloss Varen-
holz als Sommerresidenz. Grafin Amalie zur Lippe,
geborene Erbgrdafin zu Dohna-Vianen, verwandelte
das Schloss in ein Klein-Versailles. FUrstin Pauline
zur Lippe schenkte der Domdne einen Fohlen-Stall
und der Kirche eine Orgel aus dem Schloss Brake.

Von 1945-1952 war im Schloss die Verwaltung der
UFA-Filmgesellschaft aus Potsdam-Babelsberg
untergebracht. Schauspielerin Grete Weiser war
dort, ihr Ehemann Dr. Hermann Schwerin war Ver-
waltungsleiter. Die anthroposophische Pddagogin
Elisabeth Engels grundete nach der NS-Zeit ein
Schulinternat fur Madchen. Katharina, Ehefrau des
Drosten Gerstein, musste Varenholz zwar verlassen,
kehrte jedoch als Witwe zurutck. Sie verschwand
spurlos. Seitdem soll der Legende nach in Voll-
mondndchten eine weilRe Dame als gutmutiger
Geist durch die Rdume wandeiln.

Referentin

Vera Varlemann
Ev.-ref. Kirchengemeinde Varenholz

1011

Ablauf

Besichtigung

- Begruf3ung am Schlosstor

- Innenhofbesichtigung

- Rundgang durch den Schlosspark

- Besichtigung der Schlosskirche (verkurzt)

Im Anschluss
- Vortrag mit Bildern
- Moglichkeit fur Fragen und Austausch

- Kaffee, Kaltgetréinke, Kuchen

Sa. | 13.06.2026 | 14.30 -17.00 Uhr
Schloss Varenholz (Parkplatz vor dem Eingang)
Varenholzer Str., 32689 Kalletal-Varenholz

TEILNAHMEBEITRAG: Spendenbasis

Anmeldung bitte unter:
www.vhs-badsalzuflen.de E E





