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25.11.2026

INTERNATIONALER TAG
GEGEN GEWALT AN FRAUEN

Bad Salzuflen setzt ein Zeichen gegen Gewalt

Vom 25. November bis zum 10. Dezember setzen
wir wéhrend der Orange Days ein sichtbares Zei-
chen gegen Gewalt an Frauen und M&dchen. Der
Leopoldsprudel, die Konzerthalle und das Gradier-
werk erstrahlen in Orange — als Symbol fur Hoff-
nung, Solidaritét und den gemeinsamen Einsatz
far ein gewaltfreies Leben.

Gewalt darf nicht Ubersehen oder verschwiegen

werden. Gemeinsam kénnen wir Haltung zeigen,

aufmerksam machen und Betroffenen Unterstit-
zung signalisieren.

FUr Respekt, fur Gleich-
berechtigung und gegen
Gewalt in unserer Stadt.

www.hilfetelefon.de
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II II LIPPISCHES STAATSBAD SEIT 1818

Liebe Frauen*!

Unsere Welt steht vor vielf&ltigen Herausforderun-
gen — umso wichtiger bleibt das Thema Gleich-
berechtigung. Mit unserem Veranstaltungsformat
,Salzufler Frauen Power” mdchten wir inspirierende
Begegnungsréume schaffen, wo sich Frauen*
gegenseitig bestdrken, vernetzen und ermutigen
kénnen.

Gemeinsam wollen wir Erfahrungen teilen, Wissen
weitergeben und neue Verbindungen eingehen.
So entsteht eine solidarische Gemeinschalft, die
Frauen* bestdrkt, inre Potenziale zu entfalten und
sich aktiv fur gleiche Teilhabe stark zu machen.

Unsere Themenschwerpunkte bieten euch ein
vielfdltiges und abwechslungsreiches Veranstal-
tungsprogramm — seid dabei und gestaltet mit!

Eure Gleichstellungsbeauftragte Sybille Liidecke
und das Team der VHS Bad Salzuflen

SALZUFLER
FRAUEN
POWER




Veranstaltungen im Uberblick

September— November 2026

05 Kreative Auszeit fir Frauen
Workshop

06 Deine Wurzeln verstehen -
deine Stérke leben
Interaktiver Vortrag

08 private Altersvorsorge fur Frauen
Onlinevortrag

10 Die stille Geschichte -
Verbrechen gegen Frauen
StadtfUhrung

1T wenn Erlebtes nachwirkt -
Trauma verstehen
Vortrag

Was ist sonst noch so los?

Oktober | Brustkrebsmonat
29. September | Tag der Endometriose
11. Oktober | Weltmdadchentag

Mi. 16.00 - 20.00 Uhr | Mdadchentreff im @on!

04 | 05

23. September | 18.00 Uhr

Workshop

Kreative Auszeit fiir Frauen -
mentale Stdrke durch kreatives Gestalten

Dieser HERZENSBILDER & Motivbilder Workshop ist eine
inspirierende Pause vom Alltag und |&dt dazu ein,
durch kreatives Gestalten neue Energie zu gewinnen.
In entspannter Atmosphdre entstehen kleine persén-
liche Kunstwerke — ganz ohne Vorkenntnisse.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an Kreativitat und
der Austausch in der Gruppe, um den Kopf freizube-
kommen, den ,mental load" loszulassen, neue Impulse
zu sammeln und die eigene schopferische Seite

zu entdecken. Am Ende nimmst du ein individuelles
Bilderrahmen-Kunstwerk als Erinnerung an eine
stérkende Auszeit mit nach Hause.

Material und Bilderrahmen sind im Teilnahme-
beitrag enthalten.

Referentin

Beritt Mischer von belaARTwork

Mi. | 23.09.2026 | 18.00 - 20.30 Uhr
Volkshochschule Bad Salzuflen
Hermannstrale 32 | 32105 Bad Salzuflen

TEILNAHMEBEITRAG: 15,00 €

Anmeldung bitte unter:
www.vhs-badsalzuflen.de




08. Oktober 2026 | 18.30 Uhr

Interaktiver Vortrag

Deine Wurzeln verstehen -
deine Stdrke leben

Wo kommst du her — und wie wirkt deine Geschichte
bis heute in dein Leben hinein?

Warum fuhlst, denkst und handelst du in bestimm-
ten Situationen so, wie du es tust?

In diesem interaktiven Vortrag kommst du deinen
persoénlichen Wurzeln auf die Spur. Du blickst auf
deine Herkunft, deine Familie und die oft unsicht-
baren Prégungen, die dich als Frau beeinflusst
haben — Uber Generationen hinweg.

Gemeinsam erforschen wir, welche Rollenbilder,
Erwartungen und Erfahrungen weitergegeben
wurden und wie sie dein Selbstbild, deine Ent-
scheidungen und deinen Alltag prégen. Dabei
entsteht Raum fUr Austausch, neue Perspektiven
und bewusste Verdnderung.

Gerade aus einer weiblichen Perspektive wird
sichtbar, wie gesellschaftliche Strukturen und

Do. | 08.10.2026 | 18.30 — 20.00 Uhr
Volkshochschule Bad Salzuflen
HermannstraRe 32 | 32105 Bad Salzuflen

TEILNAHMEBEITRAG: 8,00 €

Anmeldung bitte unter:
www.vhs-badsalzuflen.de

Gleichstellungsfragen in unsere persénlichen
Geschichten hineinwirken.
Das erwartet dich:

+ Einblicke in deine familiren Zusammenhdnge
und Prégungen anhand von ,Genogrammarbeit”

- Versténdnis fur wiederkehrende Muster
und Dynamiken

« Austausch mit anderen Frauen in einem
geschutzten Rahmen

« Impulse fur mehr Klarheit, Selbstbestimmung
und innere Starke

Referentin

Nadine Kénig — Systemische Beraterin,
Mediatorin und Business Coach




15. Oktober 2026 | 18.30 Uhr

Onlinevortrag

Private Altersvorsorge fiir Frauen

Die finanzielle Unabhdngigkeit von Frauen ist
entscheidend — heute und im Alter. Obwohl die
Einkommen von Frauen zuletzt gestiegen sind,
verdienen sie im Durchschnitt noch immer deut-
lich weniger als Manner. Haufige Grinde sind Teil-
zeitbeschdftigung, Kindererziehung und andere
Care-Arbeiten. Diese Unterbrechungen im Berufs-
leben wirken sich spdter direkt auf die Altersrente
aus und erhéhen das Risiko von Altersarmut.

Umso wichtiger ist es, die eigenen Finanzen und
die private Altersvorsorge selbst in die Hand zu
nehmen. Genau dabei unterstutzt dich dieser
Vortrag der Verbraucherzentrale NRW.

Referent Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen

Thomas Hentschel
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Do. | 15.10.2026 | 18.30 — 20.00 Uhr
Digital per Zoom

TEILNAHMEBEITRAG: 8,00 €

Anmeldung bitte unter:

www.vhs-badsalzuflen.de

Themen des Vortrags sind unter anderem:

+ gesetzliche Rentenanspriche und
Verbesserungen fur Frauen

+ Kindererziehungszeiten und Absicherung
pflegender Angehdriger

« private und betriebliche Altersvorsorge

+ Riester-Rente, RUrup-Rente und
betriebliche Altersversorgung

« Chancen, Risiken und passende Anlagestrategien

Besonders eingegangen wird auf die Reform der
staatlich geférderten privaten Altersvorsorge. Du
erfahrst, welche Anderungen vorgesehen sind, wel-
che Férdermoglichkeiten es gibt und worauf Du bei
der Auswahl geeigneter Produkte achten solltest.

AuBRerdem geht es um wichtige Fragen wie:

« Welche Altersvorsorge passt zu meiner
Lebenssituation?

+ Welche Foérderungen kann ich nutzen?
+ Welche Spar- und Anlageformen sind sinnvoll?
+ Wie finde ich die richtige Balance zwischen

Sicherheit, Flexibilitéit und Rendite?

Der Vortrag motiviert dich, selbst ,Regie” bei deinen
Finanzen zu fuhren und deine Altersvorsorge aktiv
und informiert zu gestalten.



06. November 2026 | 18.00 Uhr

Stadtfihrung

Die stille Geschichte -
Verbrechen gegen Frauen durch die Jahrhunderte

Bei dieser Stadtfuhrung werfen wir Licht auf die
oft Ubersehene Geschichte von Gewalt gegen
Frauen. Unter dem Titel ,Die stille Geschichte”
erzghlt die Stadtfihrung von historischen Ver-
brechen und rechtlichen Rahmenbedingungen,
aber auch von Versuchen des Widerstandes
betroffener Frauen im Laufe der Jahrhunderte.

Vorgestellt werden historische sowie aktuelle Falle
von Gewalt gegen Frauen. Dabei beleuchten wir
nicht nur die Tat, sondern auch deren gesellschaft-
liche Einordnung. Dartber hinaus wird auf recht-
liche Entwicklungen, SchutzmalRnahmen und deren
Lucken eingegangen. Gemeinsam gehen wir auf
Spurensuche im Alltagsleben betroffener Frauen

in der Salz- und Kurstadt.

Referentin

Sabine Mirbach — Reiseleiterin u. GastefUhrerin

Fr.| 06.11.2026 | 18.00 — 19.00 Uhr
Historisches Rathaus Bad Salzuflen
Am Markt 26 | 32105 Bad Salzuflen

TEILNAHMEBEITRAG: 8,00 €
(ist vor Ort in bar zu entrichten)

Anmeldung bitte unter:
www.vhs-badsalzuflen.de

17. November 2026 | 18.00 Uhr

Vortrag

Wenn Erlebtes nachwirkt -
Trauma verstehen und damit umgehen

Manchmal wirken belastende Erfahrungen lange
nach —im Kérper, in Gedanken und im Alltag. Plotz-
liche starke Gefuhle, innere Unruhe oder das Gefuhl,
Landers” zu reagieren, kdnnen damit zusammen-
hdngen.

In diesem Vortrag geht es darum, Trauma
verstandlich und alltagsnah zu erkidren:

« Was ist ein Trauma — und was passiert im Koérper?
+ Welche Formen von Traumata gibt es?
« Wie kénnen sich Folgen im Alltag zeigen?

- Was kann helfen — fir mich selbst und im
Umgang mit anderen?

Referentin

Sybille Lidecke — Gleichstellungsbeauftragte,
Trauma sensible Beraterin und Coach DGfC e.V.

Di. | 17.11.2026 | 18.00 — 20.00 Uhr
Volkshochschule Bad Salzuflen
Hermannstrafke 32 | 32105 Bad Salzuflen

TEILNAHMEBEITRAG: 5,00 €
Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich.

Anmeldung bitte unter:
www.vhs-badsalzuflen.de




