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Karate Dojo Bad Salzuflen e.V. 

EINZEL
	 Zoe-Lia Gerth 
Altersklasse U10 / Kumite (Freikampf) bis 30 kg   
2. Platz: NRW Landesmeisterschaft im Karate 
1. Platz: Bezirksmeisterschaften Westfalen im Karate

	 Sophie Herholt 
Altersklasse U14 / Kumite (Freikampf) bis 47 kg 
2. Platz: NRW Landesmeisterschaft  
1. Platz: Koshinkan-Cup 
3. Plätze: Internationaler U21 Randori und Internationaler WW-Cup 
7. Platz: Deutsche Meisterschaften im Karate

	 Thomas Hess 
Altersklasse Ü60 / Kumite (Freikampf) bis 80 kg   
3. Platz: Deutsche Meisterschaft im Karate 
1. Platz: NRW Landesmeisterschaft im Karate

	 Mila Puritz 
Altersklasse U12 / Kumite (Freikampf) bis 30 kg  
3. Plätze: Internationale Hamburg Open, Banzai Cup  
		    und Internationaler U21 Randori 
3. Platz: Koshinkan-Cup 

	 Amy-Lee Vogel 
Altersklasse U21 / Kumite (Freikampf) bis 68 kg 
3. Platz: Deutsche Meisterschaften im Karate 
1. Platz: 	NRW Landesmeisterschaft  
3. Plätze: Internationaler U21 Randori  
		    und Internationaler Budokan-Cup

	 Luna Vogel 
Altersklasse U21 / Kumite (Freikampf) bis 68 kg 
3. Platz: NRW Landesmeisterschaft 
3. Plätze: 	Internationaler U21 Randori  
		  und Internationaler Budokan-Cup
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Sportabzeichen
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NACHNAME VORNAME VEREIN  ANZAHL 

Dr. Voß Wünne Turngemeinde Schötmar  50 
  von 1863 e. V.

Stock Helmut TuS Bexterhagen e. V.  50

Osper Gabriele LC Bad Salzuflen 92 e. V.  45

Deutsch Wilhelm LC Bad Salzuflen 92 e. V.   45

Heiland Udo TuS Knetterheide von 1909 e. V.  45

Engelhardt Ralph LC Bad Salzuflen 92 e. V.  40

Lamottke Kai Stadtsportverband  40 
  Bad Salzuflen

Obermeier André TuS Knetterheide von 1909 e. V.  40

Elsner Heike LC Bad Salzuflen 92 e. V.  30

Lewis Marion TuS Knetterheide von 1909 e. V.  30 

Schroeder Frank LC Bad Salzuflen 92 e. V.  25 

Lange Dirk TuS Knetterheide von 1909 e. V.  25

Brede Andrea BSG Sparkasse Lemgo e. V.  20

Tatenhorst Sabine LC Bad Salzuflen 92 e. V.  20 

Tegtmeier Dietrich LC Bad Salzuflen 92 e. V.  10 

Schäfer Malte TuS Knetterheide von 1909 e. V.  10

2025
NACHNAME VORNAME VEREIN  ANZAHL 

Grotegut Heidemarie Turngemeinde Schötmar  50 
  von 1863 e. V.

Hoffmann Bernd Turngemeinde Schötmar  50 
  von 1863 e. V.

Kroll Thomas LC Bad Salzuflen 92 e. V.  35

Prüßner Rita LC Bad Salzuflen 92 e. V.  30

Heiland Guido TuS Knetterheide  30
  von 1909 e. V.

Heiland Renate LC Bad Salzuflen 92 e. V.  25

Probst Matthias LC Bad Salzuflen 92 e. V.  25

Radicke Silvia Turngemeinde Schötmar  15
  von 1863 e. V.

Lenkovets Vitali Turngemeinde Schötmar  10 
  von 1863 e. V.

Obenhaus Günter LC Bad Salzuflen 92 e. V.  10

Förster Willi TuS Knetterheide   10
  von 1909 e. V.

Korfmacher Florian TuS Bexterhagen e. V.  10

Funke Ilka Polizei NRW   10

2024



Verdiente ehrenamtliche Tätigkeit

Jörg Steinhoff 
Schützen Bad Salzuflen

24 25

Heute ehren wir mit großer Dankbarkeit einen Weggefähr-
ten unserer Schützengesellschaft: Jörg Steinhoff. Seit 1996 
ist er Mitglied, und seitdem prägt er unser Vereinsleben mit 
Engagement, Leidenschaft und echter Schützentradition.

Jörg ist im Schießsport nicht nur aktiv, sondern eine 
tragende Säule unseres Vereins: als Aufsicht, Übungs-
leiter, Ausbilder, Abteilungs- und Jugendleiter. Er steht für 
das Motto „Anfassen, Anleiten, Motivieren“ – mit Geduld, 
Klarheit und dem festen Willen, jungen Menschen das 
Schießen verantwortungsvoll näherzubringen. Seine Rolle 
als Betreuer und Begleiter bei Wettkämpfen und Meister-
schaften – bis hin zu den Deutschen Meisterschaften – ist 
geprägt von Zuverlässigkeit, Fairness und Einsatz für die 
Entwicklung unserer Jugend.

Besonders stolz sind wir darauf, dass seine Tochter Anna 
jährlich erfolgreich an der Deutschen Meisterschaft in 
München teilnimmt, sei es im Einzel oder in der Mann-
schaft. Jörg ist der ruhende Pol, der sie begleitet, unter-
stützt und mit dem nötigen Training ausstattet.

Darüber hinaus hat Jörg maßgeblich dazu beigetragen, 
unsere Schießsportanlage zukunftsfähig zu machen. 

Die Umbauten und Modernisierungen – besonders der 
Umstieg auf vollelektronische Schießbahnen 2014 und die 
umfassende Digitalisierung 2023 – verdanken wir seinem 
Engagement, seiner Fachkenntnis und seinem Weitblick.

Neben dem Schießsport ist Jörg – getreu seiner Rolle als 
Oberleutnant – stets ein Vorbild in Disziplin und Kamerad-
schaft. Die Ehrung mit dem Bataillons-Verdienstorden 2014 
ist eine würdige Anerkennung seines Einsatzes und seiner 
Verdienste für unsere Gemeinschaft.

Historisch prägte Jörg auch Höhepunkte unserer Vereins-
geschichte: 2001 und 2002 trug er gemeinsam mit seiner 
Frau Sonja den Hof der Königin bzw. des Königs unserer 
Schützengesellschaft.

Sein Wirken jenseits des sportlichen Erfolgs zeigt sich 
auch in zahlreichen Aktionen im Jugendbereich: Zeltlager, 
24-Stunden-Schießen, Ausflüge, Vereinspokale, Vereins-
meisterschaften und das traditionsreiche Osterfrühstück 
sind Aktivitäten, die unsere Schützengemeinschaft stärken.

Nun tritt Jörg mit dem Wunsch nach Schützenrente in 
den „ruhigen Schlaf der Postenlosigkeit“. Doch auch ohne 
formelle Funktion bleibt er präsent, stets hilfreich und ein 
wichtiger Teil unserer Familie. Sein Ausscheiden ist kein 
Abschied, sondern eine Einladung, weiter gemeinsam zu 
gestalten.

Lieber Jörg, im Namen der Schützengesellschaft  
Bad Salzuflen danken wir dir von Herzen  
für deinen unermüdlichen Einsatz.



Verdiente ehrenamtliche Tätigkeit

Friedrich-Wilhelm Mügge 
MC Wüsten
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Am 19. September 1975 wurde der MC Wüsten e. V. in der 
Gaststätte „Am Lohholz“ von 25 motorsportbegeisterten 
Menschen gegründet. Schon damals war Friedrich-Wil-
helm Mügge die treibende Kraft und als Vorsitzender aktiv. 
Das Ziel der „Jungen Wilden“: Motorsport betreiben, Ver-
anstaltungen organisieren und Events besuchen. 50 Jahre 
und eine Jubiläumsfeier später sticht der Verein insbeson-
dere durch seine hervorragende Jugendarbeit hervor.

Schon kurz nach der Gründung begannen die sportlichen 
Aktivitäten, etwa in Form von Club-Orientierungsfahrten, 
Bildersuchfahrten und Trial-Veranstaltungen. Gleichzei-
tig nahmen Mitglieder erfolgreich an Club-Rallyes und 
Automobil-Slaloms teil. Als der DMV Anfang der 1980er 
Jahre den Jugendkart-Slalom ins Leben rief, gehörte der 
MC Wüsten zu den ersten Vereinen der Region, die zwei 
Jugendkarts anschafften. Parallel dazu entstand der 
Wunsch nach einem eigenen Vereinsheim mit Werkstatt, 
der 2002 durch viel Eigenleistung der Mitglieder verwirk-
licht werden konnte. 2008 wurde eine Oldtimer-Abteilung 
für historische Traktoren und Landmaschinen gegründet. 
Darüber hinaus rief der Verein eigene Veranstaltungen ins 
Leben, darunter die „Wüstener Treckerlichter“. 2012 wurden 
zwei Superkarts angeschafft und gemeinsam mit den 
NRW-Clubs der Westfalen-Cup veranstaltet. Damit wurde 
das Angebot erweitert und durch ein Bambini-Kart für die 
jüngsten Fahrerinnen und Fahrer ergänzt. 

Ein weiterer Höhepunkt in der Vereinsgeschichte folgte 
2023: Der MC Wüsten richtete einen Endlauf zur Deutschen 
DMV-Jugendkart-Meisterschaft aus.

Der MC Wüsten ist untrennbar mit dem Namen Friedrich-
Wilhelm Mügge verbunden. Werdegang und nachhaltige 
Entwicklung der Vereinsarbeit in den vergangenen 50 
Jahren sind seinem Engagement und seiner Begeisterung 
für den Motorsport zu verdanken. Im Rahmen der Jahres-
hauptversammlung am 14. Februar 2026 war es schließlich 
Zeit, den Staffelstab an die „Jungen Wilden 2.0“ zu über-
geben.

Der MC Wüsten steht heute für Gemeinschaft, Engage-
ment und vorbildliche Jugendarbeit. Dass der Verein so 
lebendig und erfolgreich ist, trägt ganz wesentlich auch 
deine Handschrift. Lieber Friedrich, seit rund 50 Jahren 
stehst Du an der Spitze dieses Vereins. Mit Einsatz und Lei-
denschaft für den Motorsport sowie einem ausgeprägten 
Gemeinschaftssinn hast Du den MC Wüsten geprägt, über 
Jahrzehnte hinweg begleitet und zu dem gemacht, was er 
heute ist.

Wir wünschen Dir und Deiner Familie  
alles Gute und freuen uns, Dich  
weiterhin als Ehrenpräsident  
in Deinem MC an Bord zu haben.



Silke Rehmeier 

Rübenstrunk Pokal
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Silke Rehmeier begann ihre sportliche Reise im Alter von 
drei Jahren in der TG Schötmar beim Kinderturnen und 
entdeckte mit sechs Jahren parallel zur Turnklasse ihre  
Leidenschaft für die Leichtathletik. Zwischen neun und 
zwölf Jahren legte sie den Schwerpunkt auf das Leistungs-
turnen beim TuS Ehrsen, entschied sich jedoch bald erneut 
für die Leichtathletik.

Mit 14 Jahren wechselte Silke zum Jazztanz, wo sie sich 
unter Anleitung ihrer Vereinskollegin Katrin Laag weiterent-
wickelte. Bereits mit 16 Jahren leitete sie ihre erste eigene 
Tanzgruppe. Nach ihrer Ausbildung zur Gymnastiklehrerin 
gründete sie eine Jazztanzgruppe, die jeden Anlass zu 
einer Aufführung nutzte.

Den Schritt in die Vereinsführung ging sie 1983 mit dem 
Beitritt als Beisitzerin in den Vorstand der TG Schötmar. 
Später übernahm sie das Amt der Frauenwartin. Seit der 
Umstellung im Jahr 2007 auf neue Gremiumsstrukturen 
trägt Silke den Titel „Sportliche Leitung der TG Schötmar“.

1994 übernahm sie die Vater-Mutter-Kind-Gruppe von Ing-
rid Titho. Innerhalb eines Jahres entstand daraus die erste 
Kindergartengruppe. Zudem vereinte sie die Jungen-Turn-
gruppe mit der Mädchen-Turngruppe. Ihr außerordent-
liches Organisationstalent zeigte sie 1997 durch die Leitung 
einer „Pampers-Riege“ (Kinder im Alter von 16 Monaten bis 
drei Jahren), einer Eltern-Kind-Gruppe (drei bis vier Jahre), 
zweier Kindergartengruppen und zweier Schulkindergruppen. 

Mit Zusatzausbildungen in Psycho- 
motorik, Kinderrückenschule und dem  
Programm „Schwer-Mobil“ zur Integration  
übergewichtiger Kinder führte Silke über  
mehrere Jahre Präventionskurse in Kitas und  
Grundschulen durch.

Aktuell hat sich ihr Aufgabenfeld weiterentwickelt. Sie 
leitet derzeit eine Eltern-Kind-Gruppe, zwei Kindergarten-
gruppen, eine Schulkindergruppe, eine OGS-Gruppe, zwei 
Fitnessgruppen, eine Wirbelsäulengruppe, zwei Senioren-
gruppen und eine Osteoporose-Gruppe.

Silke erweist sich bis heute als beeindruckende Führungs-
persönlichkeit, die andere inspiriert und begleitet. Sie führt 
verschiedene Teilgruppen zusammen und verbreitet Freu-
de an Bewegung. Ihre sportliche Tätigkeit betont klar die 
enge Verbindung von Gesundheit, Bewegung und Früh-
förderung. Dabei umfasst ihr außergewöhnliches Engage-
ment die gesamte Lebensspanne – von den Kleinsten bis 
zu den Älteren.

Liebe Silke, deine Arbeit geht weit über die vielen sport-
lichen Erfolge hinaus. Du schaffst Räume, in denen sich 
Menschen wohlfühlen, wachsen und gemeinsam lachen 
können. Dafür möchten wir uns ganz herzlich bei dir be-
danken. Wir freuen uns auf weitere schöne und erfolgrei-
che Jahre mit dir.



30 31

Bildrechte: Liemer RC 1994 e. V. (Titel) Stand: März 2026  
Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

SAMSTAG9. MAI
45 VEREINE & GRUPPEN
Infostände, Sport- und 
Freizeitangebote

AUSSTELLUNG
Gesichter des Ehrenamts 
in der Wandelhalle

EINTRITT FREI

AKTIONSTAG
Hüpfburg, Spielstationen,
gastronomische Stände

ba
d-

sa
lz

ufl
 e

n.
de

/e
hr

en
am

ts
ta

g

EHRENAMTS-
TAG VON 13 BIS 17 UHR 

IM KURPARK 
BAD SALZUFLEN

IMMER DAS RICHTIGE SCHENKEN.
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& online

bad-salzuflen.de/stadtgutschein

Kontakt

Stab Ehrenamt und Sport
T 05222 952-604

sport@bad-salzuflen.de 
www.bad-salzuflen.de
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WIR STEHEN 
HINTER EUCH!
PARTNER FÜR DEN SPORT IN 
BAD SALZUFLEN


