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DIE COMEDY MIXED-SHOW

Der Friihling hélt Einzug

mit einer Flille von Veranstaltungen!

Freuen Sie sich auf einen frahlingshaften Saisonstart!
,Bad Salzuflen bluht auf” begrufdt Sie mit verkaufsoffenem
Sonntag und bunten Aktionen in der Innenstadt. Dartber

Bad Salzuflen bliiht auf

hinaus erwartet Sie ein abwechslungsreiches Kulturpro-

gramm: von Kleinkunst Uber Comedy und Konzerte bis
zur Live-Podcastaufnahme mit Christine Westermann
und Mona Ameziane. Auch das stimmungsvolle Honkey
Tonk mitten im Herzen der Stadt bietet beste Gelegenheit,
gemeinsam zu genielRen, zu entdecken und den Fruhling

Honky Tonk

zu feiern.

Zwei Seiten
Also: Runter vom Sofaq, raus in die Stadt Live-Podcast
und einfach mal das Leben geniefRen!

Veranstaltungskalender online:

www.bad-salzuflen.de/veranstaltungskalender
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Samstags und ab 1. April mittwochs | 14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt

Lassen Sie sich in die Architektur und den Esprit des
farstlichen Heilbades entfUhren, vorbei an représen-
tativen Bauwerken, den schmucken Fachwerkhdé&usern
der Weserrenaissance und den imposanten Gradier-
werken. Das historische Rathaus, die Paulinenquelle
auf dem Salzhof, der Katzenturm und das Haus Backs
am Hafermarkt sind spannende Stationen auf Ihrer
Reise in das Herz der historischen Salzsiederstadt.

@ Jeden Samstag und

ab 1. April auch jeden Mittwoch
14.30 Uhr | 90 Minuten

@ Kurgastzentrum
Parkstrafze 20, Bad Salzuflen

P=C800€

Die Tickets mUssen im Voraus gekauft wer-
den. Sie erhalten diese online oder an der
Tourist-Information zu den Offnungszeiten.

Donnerstags | 18.30 Uhr

Gestalten und Modellieren

Lernen Sie den kreativen Umgang mit Gips, Beton,
Pappmaché und Modelliermasse und tauchen Sie
ein in die Welt des Formens, Modellierens und kunst-
lerischen Gestaltens. Lassen Sie sich inspirieren,
experimentieren Sie mit den unterschiedlichsten
Materialien und lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf.

@ Jeden Donnerstag

18.30 Uhr | 120 Minuten

@ Volkshochschule Raum E13
HermannstralRe 32, Bad Salzuflen

E 3,00 €

Kostenfrei fur Inhaber*innen der
SalzuflenCARD fur Ubernachtungsgdste
(zzgl. Materialkosten)

Freitags | 18.30 Uhr

Malen und Zeichnen

Lernen Sie verschiedene Techniken mit Bleistift,
Aquarell und Acryl. Schaffen Sie eigene Kunst-
werke und lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf.

Ob realistische Skizzen, farbenfrohe Gemadlde oder
abstrakte Bilder — geniefden Sie mit unterschied-
lichen Techniken die Freiheit des kunstlerischen
Gestaltens.

@ Jeden Freitag
18.30 Uhr [ 120 Minuten

@ Volkshochschule Raum E13
HermannstralRe 32, Bad Salzuflen

E 3,00 €

Kostenfrei fur Inhaber*innen der
SalzuflenCARD fur Ubernachtungsgdste
(zzgl. Materialkosten)
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BAD SALZUFLEN

Die Bad Salzufler Innenstadt I&dt herzlich zum tradi-
tionellen Saisonstart ein! Bummeln Sie am verkaufs-
offenen Sonntag entspannt durch die Innenstadt und
geniefden Sie die fruhlingshafte Atmosphdare. Auf dem
Salzhof erwartet Sie ein bunter Markt mit regionalen
Angeboten. In der Innstadt stehen neueste Trends im
Mittelpunkt: Eine kleine Modenschau présentiert Innen
live die aktuelle Mode.

In der Dammstrafde steht der Spald fur die kleinen Be-
sucherinnen und Besucher im Mittelpunkt. Spiel und
Unterhaltung sind hier garantiert. Wer méchte hoch
hinaus? Am Schliepsteiner Tor steht ein Riesenrad.
Nehmen Sie Platz und lassen Sie den Blick Uber die

Stadt schweifen.

@ Innenstadt
Bad Salzuflen

E Eintritt frei

VERKAUFS-
OFFENER

SONNTAG

13-18 UHR

So. | 29. M&rz | 12.00 - 18.00 Uhr

Im Kurpark dreht sich bei freiem Eintritt alles rund

um das Thema Gesundheit, und auch das Kurhaus
offnet an diesem Tag seine Turen. FUr die passende
Stimmung sorgt musikalische Unterhaltung an ver-
schiedenen Orten in der Innenstadt, gestaltet von den
KUnstlerinnen und Kdnstlern der Kulturh&ppchen.

Sa. | 14. Marz + 18. April | 13.30 Uhr

Fihrung: Mit allen Sinnen — Natur erleben

Resilienz stdrken, Balance finden: Die Natur bietet uns

HIGHLIGHTS

einen unendlich groRen Raum, um uns selbst besser
zu verstehen und unsere innere Stdrke zu entfalten.
Inmitten der naturlichen Umgebung des wunderba-
ren Landschaftsgartens kdnnen wir nicht nur unsere
Stimmung nachhaltig verbessern, sondern auch
positive Ver&nderungen in unseren physiologischen
Werten erleben.

Samstag 14. Mdarz + 18. April
13.30 Uhr [ 120 Minuten

Hinterausgang vom Kurpark
am Kurparksee

<o ©

29,00 €

Die Tickets mussen im Voraus gekauft wer-
den. Sie erhalten diese online oder an der
Tourist-Information zu den Offnungszeiten.

Veranstalterin: Maike Schnabel

by e
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Montags | 15.00 Uhr

BINGO fuir alle

Von Oktober bis Mé&rz wird montags in der Wandel-
halle Bingo gespielt! Dazu l&dt der Kneipp-Verein
Bad Salzuflen e.V. ganz herzlich ein. Von 15.00 bis
17.00 Uhr erwartet die Teilnehmenden ein geselliger
Nachmittag mit abwechslungsreichen Spielrunden
in angenehmer Atmosphdre.

Kommen Sie gern vorbei und erleben Sie die Freude
am gemeinsamen Spiel.

@ Jeden Montag (bis Ende Mdrz)
15.00 Uhr [ 120 Minuten

Wandelhalle
im Kurpark

E Die Teilnahme am BINGO ist kostenlos.

10

Sa. | 18. April | ab 18.00 Uhr

Honky Tonk — Das Kneipenfestival

In 10 Lokalen bringen 10 Livebands die City zum
Kochen und laden ein zu einem musikalischen
Wandertag. Lieber Folk, Schlager oder Rock'n'Roll
der 50er? Das Programm ist mehr als vielfdltig.
Seit Langem &ffnet auch mal wieder die Villa
Durkopp ihre Pforten.

Also: Let's Honky Tonk!

Einmal zahlen und Uberall live dabei sein.

@ Samstag 18. April
ab 18.00 Uhr
@ Innenstadt

Bad Salzuflen

E Der allgemeine
Vorverkauf startet

ab dem 23. Mdrz.

Online-Shop

Sa. | 21. Marz | 20.00 Uhr

Lachen ist gesund.

Die unterhaltsame Mixed-Show mit neuen aufstre-
benden Comedians und Comediennes der deutsch-
sprachigen Stand-up-Szene kommt zurtick in die
Kurstadt. In diesem Format prdsentieren bis zu vier
Talente witzige Alltagsgeschichten und schlagfertige
Punchlines, wobei eine Kunstlerin oder ein Kunstler
auch durch die Show fuhrt.

@ Samstag 21. Marz
20.00 Uhr
@ Kurhaus
Parkstralde 26, Bad Salzuflen

E 25,00 €

Die Tickets erhalten Sie an der
Tourist-Info zu den Offnungszeiten

DIE COMEDY

MIXED-SHOW

und online unter reservix.de.

LOL - DAS | COMEDY START-UP
T =

Dein Comedy Blind Date
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Erlesenen Kldngen lauschen

Freuen Sie sich auf die besonderen Kunstler*innen
und Werke in den Sinfoniekonzerten der Nordwest-
deutschen Philharmonie.

Sa. | 21. Marz | 19.30 Uhr

VI. Sinfonisches Konzert

Andy Akiho | Konzert fur Schlagzeug und Orchester
Gustav Mahler | Sinfonie Nr. 5 cis-Moll

Leitung: Jonathan Bloxham
Schlagzeug: Colin Currie

Konzerthalle im Kurpark
Parkstrafze 20, Bad Salzuflen

b={ ab2500€

NORDWESTDEUTS
PHILHARMO

0

HE _—

Sa. | 18. April | 19.30 Uhr

VII. Sinfonisches Konzert

Aram Khachaturian | Masquerade-Suite
William Bolcom | Concerto grosso

fur Saxophonquartett und Orchester
Antonin Dvordk | Sinfonie Nr. 4 d-Moll op. 13

Leitung: Adrien Perruchon
Saxophonquartett: sonic.art

Konzerthalle im Kurpark
Parkstrafze 20, Bad Salzuflen

b={ ab2500€

Fr.| 06. Marz | 19.30 Uhr

Marlene

In einem Pariser Appartement: Marlene Dietrich und Viv,
ihre langjahrige Begleiterin. Zurickgezogen von der Welt
verstreichen die Tage - bis die Vergangenheit plotzlich
greifbar wird. In einer dramatischen Auseinanderset-
zung stellt sich der Weltstar dem eigenen Mythos.

Sven Ratzke spielt Marlene Dietrich. Mit grofser Wand-
lungsfahigkeit spurt er den Facetten ihrer Personlichkeit
nach: ,Marlene Dietrich wanderte zwischen den Ge-
schlechtern, zeigte Mut, Eigensinn und Perfektionismus.
Gefangen im Ruhm, verschwunden in einer Kunstfigur,
die sie selbst erschuf. Ich schaue in den Spiegel, den
sie unserer Zeit und allen Kunstlern vorhdilt — sehe mich
und suche sie. Was fur eine Herausforderung!” Auf die-
ser Grundlage entsteht eine berldhrende Neufassung
des Stlcks von Pam Gems.

@ Konzerthalle im Kurpark
Parkstraze 20, Bad Salzuflen

E 16,00 € 22,00 € | 26,00 €| 29,00 €

Sa. | 07. Marz | 19.30 Uhr

Pe Werner: Vitamin Pe

Anl@sslich ihres 35-jé@hrigen Plattenjubildums bringt
die Songpoetin erstmals Musik auf die Buhne, die sie
fur andere geschrieben hat — und erzahlt, wie es dazu
kam, ihre Lieder zur Adoption freizugeben. Fur Mary
Roos, Stefan Gwildis, Barbara Schéneberger, Katja
Ebstein, Bernd Stelter und viele andere schrieb Pe
Werner mafégeschneiderte Kompositionen und Texte.
Zudem verfasste sie neue Lyrik zu Welthits von Bert
Kaempfert, Sting, Johann Sebastian Bach, Johannes
Brahms oder Oleta Adams.

JKribbeln im Bauch” ist garantiert, wenn Pe Werner aus
dem Nd&hkdstchen plaudert und ,Segler aus Papier”
fliegen lasst — befllgelt von Ausnahmepianist Peter
Grabinger.

@ Kurhaus
ParkstralRe 26, Bad Salzuflen
b={ 4000€

Die Tickets erhalten
Sie an der Tourist-Info
zu den Offnungszeiten
und online unter
reservix.de.
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So.| 08. Marz | 19.30 Uhr

Stefanie Boltz: Female

Im Programm ,Female” betreten Heldinnen aus Mittel-
alter und Klassik, Pionierinnen des Blues, ,Women in
Jazz" sowie zeitgendssische Songwriterinnen gemein-
sam mit Stefanie Boltz die Buhne. Collagenhafte Mo-
mentaufhahmen aus Leben und Zeit der portrdtierten
KUnstlerinnen lassen deren Reflexionen und Sehn-
stchte ebenso lebendig werden wie ihre Werke.

Stefanie Boltz ist aus der deutschsprachigen Kon-
zertlandschaft nicht mehr wegzudenken. Uber Jahre
hinweg lotete sie im Duo Le Bang Bang mit Sven Faller
die Moglichkeiten des Zusammenspiels von Stimme
und Bass aus. Seit acht Jahren steht sie zudem als
Leaderin und Songwriterin unter eigenem Namen im
Rampenlicht, leitet eine Konzertagentur und kuratiert
eigene Festivalformate.

@ Kurhaus
Parkstrafze 26, Bad Salzuflen

E 30,00 €

Fr.| 20. Marz | 19.30 Uhr

Die Mindener Stichlinge - Humor ist unser Ernst

Die Stichlinge sind immer hellwach, bissig und voller
satirischer Energie. Der ,Bazillus Kabarettis” hat promi-
nente Spuren hinterlassen: So gehérten etwa Sabine
Leutheusser-Schnarrenberger und Bernd Gieseking zu
den Stichlingen. ,Humor ist unser Ernst” - ein Leitsatz,
der aktueller kaum sein k&nnte. Denn wer auf die politi-
schen Verwerfungen unserer Zeit blickt, weifl3: Zwischen
Populismus, Politikverdrossenheit, Desinformation und
Krisenmodus bleibt oft nur eines als Gegengift — schar-
fer, gut dosierter Humor.

Ob es um ,alternative Fakten” geht, Dauerkrisen im
Bundestag, politische Hutchenspiele oder die satiri-
schen Highlights im Europawahlkampf — mit Witz, Satire
und Gesellschaftskritik nehmen die Stichlinge aktuelle
politische und soziale Entwicklungen aufs Korn.

@ Kurhaus
Parkstrafke 26, Bad Salzuflen

E 25,00 €

Fr.| 27. Marz | 19.30 Uhr

Der Menschenfeind

Alceste hat sein Herz an die junge Witwe Céliméne
verloren. Diese ist ihm nicht abgeneigt, geniefdt je-
doch die Geselligkeit, hat viele Verehrer und liebt es
zu flirten. FUr Alceste, den kompromisslosen ,Mann mit
Grundsatzen”, ist das ein harter Schlag. Er weigert sich
unerbittlich, Zugestandnisse an Hoflichkeit und Etikette
zu machen. Anders als sein Freund Philinte, der meint,
die Menschen seien von Natur aus schlecht, lieken
sich nicht &éndern und mussten deshalb belogen
werden, besteht Alceste auf radikaler Aufrichtigkeit.
Doch wie viel Ehrlichkeit vertragt das gesellschaftliche
Miteinander? Und kann Alceste mit seiner Haltung
Célimene fur sich gewinnen?

Es spielt das Ensemble vom Landestheater Detmold.

@ Konzerthalle im Kurpark
ParkstralRe 20, Bad Salzuflen

E 16,00 € 122,00 € | 26,00 € | 29,00 €

Sa. | 28. Marz | 19.30 Uhr

Hans Albers — sein Leben, seine Lieder

Dirk Witthuhn und Wolfgang Volkl présentieren den
Kanonenkugelflug durch ein Leben voller Licht und
Schatten. Denn Hans Albers war mehr als nur das
Klischee des singenden Seemanns. Als grofdter mann-
licher Ufa-Star steht er in einer Reihe mit Marlene Diet-
rich und den Comedian Harmonists. Sein Gesangsstil
inspirierte Grolen wie Udo Lindenberg, Rio Reiser und
Herbert Gronemeyer. Auch sein authentischer, direkter
Schauspielstil pragte den deutschen Tonfilm wie kein
anderer.

Neben bekannten Songs wie ,Komm auf die Schaukel,
Luise”, ,Hoppla, jetzt kommm ich” und ,La Paloma” fischen
Dirk Witthun und Wolfgang Volkl auch weniger bekann-
te musikalische Perlen vom Albersschen Meeresgrund.

@ Kurhaus
ParkstralRe 26, Bad Salzuflen

b={ 1800 €
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Sa. | 11. April | 19.30 Uhr

Mord in der Haifischbar

Ein Krimi voller Hamburger Hafenluft, wahrer Liebe
und einer mitreifdenden Symbiose aus Theater und
Rockmusik. Hamburg-St. Pauli, 1965. In der Haifisch-
bar wird gesungen, getanzt, geschunkelt und gefeiert.
Hier treffen sich Rosenverkduferinnen, leichte Méd-
chen, schwere Jungs und die Hamburger Originale
.Onkel Hugo” und ,Tante Hermine". Zur Feier des Tages
hat Onkel Hugo die Hamburger Band The Rattles in
die Haifischbar gelockt. Doch mitten im turbulenten
Treiben wird der Zuhdlter ,Danzinger” erdrosselt! War
es seine Freundin Moni? Oder steckt etwa Onkel Hugo
dahinter? Und warum schaut die Rosenverkduferin so
unschuldig? Gott sei Dank erscheint Wachtmeister
Lothar von der Davidwache zur rechten Zeit und
nimmt die Ermittlungen auf.

@ Konzerthalle im Kurpark
Parkstrafze 20, Bad Salzuflen

E 54,90 € 159,90 €

Fr.| 47. April | 19.30 Uhr

Ende offen — schéner Schlussmachen

Die Dortmunder Kabarettistin Lioba Albus widmet sich
in ihrem Abschiedsprogramm dem Thema Aufhéren.

Wer nie Schluss macht, kann auch nicht neu anfangen.

Und wir alle haben schon mehrfach Schluss gemacht.
Mit dem Partner, dem Rauchen, der besten Freundin
oder dem Nagelkauen. Deshalb wissen wir: Scho-

nes Schlussmachen will gelernt sein. Wer kdnnte der
Menschheit da besser zur Seite stehen als Mia Mittel-
kotter — die uneingeschrdankte Fachfrau far alles?

UnterstUtzt wird Liona Albus — wie immer — von Pom-
mes-Fachverkd&uferin Witta, dem Promillephilosophen
Detlev und natuarlich von Mia Mittelkétter selbst. In einer
temporeichen Show prdsentiert sie neue Nummern
ebenso wie die besten Filetstickchen aus 35 Jahren
Kabarett.

@ Kurhaus
Parkstrafke 26, Bad Salzuflen

b={ 1800€

Fr.| 24. April | 19.30 Uhr

Zoom!

Die rasante Komd&die stammt aus der Feder von
Erfolgsautor Dietmar Jacobs (,Extrawurst” mit Hape
Kerkeling und Christoph Maria Herbst). Mit ihm zu-
sammen haben Kabarettist und Moderator Christian
Ehring (,Extra3”) sowie Kabarettist und Autor Martin
Maier-Bode dieses hochkomische Werk erschaffen.

Drei Brtder, eine Schwester, ein kleiner, aber bekann-
ter Anlass und eine ,irre” Videokonferenz: Ein Ge-
schenk fur die Goldene Hochzeit der Eltern soll besorgt
werden. Doch was nach einer leichten Aufgabe klingt,
entwickelt sich zum urkomischen Konfrontationskurs.
Vier Geschwister zerlegen ihre Kindheit und gegensei-
tig ihre Biographien. Und finden am Ende doch zuein-
ander und zeigen, was mit einer Gesellschaft passiert,
in der sich jeder in seiner Denkblase einrichtet.

@ Konzerthalle im Kurpark
ParkstralRe 20, Bad Salzuflen

E 16,00 € 122,00 € | 26,00 € | 29,00 €

So. | 26. April | 19.00 Uhr

Dance Masters — Best of Irish Dance

Das pulsierende Herz Irlands. In einer rasanten BUh-
nenshow! Dance Masters — Best of Irish Dance ent-
fuhrt Sie in eine magische Welt, in der traditioneller
Stepptanz und lebensfrohe Musik zu einer unvergess-
lichen Geschichte verschmelzen. Die Geschichte des
Stepptanzes wird dabei musikalisch und té&nzerisch
erzahlt: von den wandernden Tanzlehrern (,Dance
Masters”), die vor rund 250 Jahren durch Dérfer und
Kleinst&dte zogen, bis zum internationalen Durch-
bruch durch den Gastauftritt beim Grand Prix d'Euro-
vision 1994.

Dance Masters ist eine Hommage an die unbdndige
Kraft des irischen Tanzes. Die Show verbindet feurige
Rhythmen traditioneller Musik mit einer unglaublichen
Prdzision der Stepptdnzer*innen von Weltformat.

@ Konzerthalle im Kurpark
ParkstralRe 20, Bad Salzuflen

E 46,90 € 53,90 € 160,90 €|6790€
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laut, unbequem, unperfekt!

Internationaler Frauentag

Ein Nachmittag voller Inspiration, Kreativitdt und Ge-
meinschaft — fUr alle Frauen, die ihre Stimme erheben,
sichtbar werden und andere stérken wollen. Erlebe
Geschichte, Kreativitdt und Gemeinschaft. Finde Inspi-
ration in starken Frauen — und werde selbst Teil einer
Bewegung, die Spuren hinterld@sst.

Programm

MitreiRender Vortrag von Pia Gillner

WeibsBILDER — Die wahren Geschichten hinter ,bdsen”
Frauen: Erlebe faszinierende Frauen, die gegen Wider-
stdnde antraten — unbequem, mutig, echt — und
dadurch Geschichte schrieben.

Kreativ-Workshop mit Celia Kaspar

Gestalte gemeinsam mit anderen Frauen Plakate
als Zeichen weiblicher Stdrke und Sichtbarkeit.
Farbe, Wort und Haltung werden zu Kunst!

Gemeinschaft & Ausklang

Bei Kaffee, Tee und Kuchen kommen wir ins
Gesprdch: Was bewegt uns? Welche Spuren
wollen wir hinterlassen? Welche Art von Vorbild
mochten wir sein?

So.| 08. M&rz | 13.00 - 17.00 Uhr

Referentinnen

Pia Gillner
Volontdrin, Stadtarchiv der Stadt Bad Salzuflen

Celia Kaspar
KUnstlerin, Bad Salzuflen

Sybille Lidecke
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Bad Salzuflen

@ Volkshochschule Bad Salzuflen
Hermannstralke 32 | Bad Salzuflen

S={800€ El [=]
Anmeldung bitte unter: Il:r
www.vhs-badsalzuflen.de E

der Podcast tiber Blicher

Mit Christine Westermann und Mona Ameziane

Zwischen Christine Westermann und Mona Ameziane
liegen zwei Generationen und unzdhlige Blcher in
grofden und kleinen Stapeln. Was sie vereint: inre
Leidenschaft fUr gute Geschichten. Solche, die das
Leben schreibt, aber vor allem solche, die auf unseren
Nachttischen landen.

Gemeinsam diskutieren sie in diesem Literatur Podcast
Uber die wichtigen und abseitigen Themen des Alltags,
geraten ins Schwdrmen oder ins Streiten und bringen
in jeder Folge das Beste mit, was ihre Blcherregale zu
bieten haben.

Mi. | 29. April | 19.00 Uhr
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Mittwoch, 29. April
19.00 Uhr

Kurhaus
Parkstralke 26, Bad Salzuflen

25,00 €
Die Tickets erhalten Sie an der Tourist-Info
und online unter reservix.de.
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Taglich | 10.00 + 15.00 Uhr

Konzerte mit dem Staatsbad Orchester

In der Wandelhalle erwarten Sie taglich Konzerte

am Vormittag und am Nachmittag (auRer montags).
Bei gutem Wetter finden sie ab Mai in der Konzert-
muschel statt. Dort sitzen Sie in schénster Park-
atmosphdre und auch bei strahlendem Sonnen-
schein unter grof3en Sonnenschirmen.

@ Taglich (auRer montags)
10.00 und 15.00 Uhr | 90 Minuten

@ Wandelhalle im Kurpark

5={ 2,00 € bis 31. Mdrz
Ab 1. April kostenfrei fur Gaste mit SalzuflenCARD
(Ubernachtungsgdste, Tagesgdste und Unter-
nehmen) sowie fur Einwohner*innen mit Plus-

paket und Gdaste mit gultigem Kurpark-Tages-
ticket (4,00 € am Automaten)

So.|29.03.]26.04.|15.00 Uhr

Tanztee mit dem Staatsbad Orchester

Der Galasaal im Kurhaus verwandelt sich in einTanz-
parkett, wenn die Stadt Bad Salzuflen zum Tanztee
einladt. In der herrlichen Kulisse dieses traditionsrei-
chen Gebdudes direkt am Kurpark spielt das Staats-
bad Orchester zu Standard- und lateinamerikani-
schen Ténzen sowie zu Schlagermelodien auf.

@ Sonntags 29.03. | 26.04.
15.00 Uhr | 90 Minuten

@ Kurhaus

E 3,00 €

Kostenfrei mit SalzuflenCARD fur Einwohner*
innen mit Pluspaket sowie fur alle anderen
SalzuflenCARD-Inhaber*innen und Personen
mit einem gultigen Kurpark-Tagesticket
(4,00 € am Automaten).

ANZEIGE

Aktiv-Programm

Was gibt es Erholsameres, als sich an der frischen Luft inmitten

schonster Natur zu bewegen? Das Aktiv-Programm im Kurpark

— von April bis Oktober — richtet sich an alle, die sich spontan

oder regelmdRig draufen bewegen mdchten. Von November bis

Mdarz findet ,Aktiv im Winter” statt — ein reduziertes Angebot in der

Gymnastikhalle des GESUNDWERKs. Durchfuhrung in Kooperation

mit dem GESUNDWERK Bad Salzuflen.

0

=

Bis Marz: Aktiv im Winter (GESUNDWERK)
Ab April: Aktiv im Sommer (Kurpark)

Die Teilnahme ist kostenlos fur

« Gdaste mit gultiger SalzuflenCARD
(Ubernachtungsgdste, Tagesgdste und Unternehmen)

« Einwohner*innen mit Pluspaket

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
10.15-11.00 11.00 —11.45 11.00 —11.45
" ATEM- BEWEGUNG & YOGA
I} GYMNASTIK BALANCE
E
=
-4
e 11.00 —11.45 11.45 — 12.30 11.45-12.30
AKTIVIERENDE KNEIPP ATEM-
GYMNASTIK ERLEBEN GYMNASTIK
16.15-17.00
16.15 = 17.00 16.15 -17.00
BEWEGUNG &
n KNEIPP ACHTSAMKEIT QI GONG
g ERLEBEN (Bewegungsmeditation)
=
=
E 17.00 —17.45 17.00 - 17.45
<<
Bl TANZEN IMPARK-  SALZNEBEL-
KORPER. MUSIK. MEDITATION

ECHTSEIN.

(Erlebnisgradierwerk)

VORMITTAGS

(2]
2
=
=
=
=
3}
<
=

DONNERSTAG

11.00 —11.45

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK

16.15-17.15

KAHA
(Bewegung &
Entspannung)

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
1015 -11.00 11.00 —11.45
AKTIVIERENDE  AKTIVIERENDE
GYMNASTIK GYMNASTIK
16.30 —17.15
Ql GONG
FREITAG SAMSTAG
11.00 - 11.45 11.45 -12.45
QI GONG ATEM & TREFFPUNKTE
BEWEGUNG
Aktivpunkt
im Kurpark
11.45-12.30 Erlebnisgradierwerk
ATEM- Konzerthallenvorplatz
GYMNASTIK
Kneipp-Insel am
kleinen Kurparksee
15.00 -15.45 Gesundwerk
YOGA Gymnastikhalle

GESUNDWERK

BAD SALZUFLEN
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ANZEIGE

GESUNDWERK

Fit in den Tag
Gesund & Fit Gymnastik

Starten Sie durch kraftigende und beweglichkeits-
fordernde Ubungen fit und belebt in den Tag oder
mit neuer Energie in den Abend. Auch Gymnas-
tikbdalle und -bdénder, Faszienrollen und Hanteln
kommen zum Einsatz.

Anmeldung erforderlich bis 24 Stunden vorher
unter 05222183 800.

@ Dienstags und freitags
9.00 - 9.30 Uhr

@ GESUNDWERK Bad Salzuflen
Salinenstr. 1, Bad Salzuflen

E 7,90 € Einzelkarte

BAD SALZUFLEN

Thermalsole-Schwimmen

Beim Thermalsole-Schwimmen kénnen Sie zu
festen Zeiten im Bewegungsbad bei einer ange-
nehmen Temperatur Ihre WohlfUhlzeit verbringen.

Anmeldung erforderlich bis 24 Stunden vorher
unter 05222183 800.

Weitere Infos zu den mehr als 50 Gesundheitsan-
wendungen auf www.gesundwerk-bad-salzuflen.de

@ Donnerstags 8.15 — 8.45 Uhr
Mo., Mi. und Fr. 12.00 — 12.30 Uhr

@ GESUNDWERK Bad Salzuflen
Salinenstr. 1, Bad Salzuflen

E 7,90 € Einzelkarte

Frisch aus der Region

Frisch, persénlich, regional - das ist das Versprechen
ihrer Marktbeschicker*innen auf den Wochenmdrk-
ten in Bad Salzuflen und Schétmar. Besuchen Sie uns
dienstags und samstags auf dem Salzhof im Herzen
der Altstadt und mittwochs auf dem Marktplatz
Schétmar.

Wir freuen uns auf Sie.

@ Samstags und dienstags
8.00 —13.00 Uhr

@ ab 17. Mdarz 7.00 Uhr —13.00 Uhr

Wochenmarkt Bad Salzuflen
Salzhof

®

Mittwochs
8.00 —13.00 Uhr
ab 18. Mdrz 7.00 Uhr —13.00 Uhr

Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar
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MARZ 2026

01.03.2026

10.00 Uhr Sonntagskonzert

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

16.30 Uhr Aktiv im Winter: Qi Gong

Staatsbad Orchester, Kurpark Gesundwerk
1015 Uhr Gemeinsam unterwegs
Bahnhofstr. 41, Bahnhof 04.03.2026

15.00 Uhr Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

8.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

02.03.2026

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

10.00 Uhr Morgenmelodien
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.15 Uhr Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
Gesundwerk

15.00 Uhr Bingo
Wandelhalle im Kurpark

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

19.00 Uhr FUhrung: Von Toren, Turmen und Hexen-
hdusern, Kurgastzentrum, Therme Ill

14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

03.03.2026

8.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

15.00 Uhr Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.30 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

10.00 Uhr Musikalischer Wochenbeginn
Staatsbad Orchester, Kurpark

13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

05.03.2026

815 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

1.00 Uhr

Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
Gesundwerk

15.00 Uhr

Ungarische Melodien
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.45 Uhr

Salz-Atem-Meditation
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

MARZ 2026

07.03.2026

8.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

(&)
<
-
o
D
L
O
<
-

18.00 Uhr

Vortrag: Der Igel — stachlig, nachtaktiv und

faszinierend, Wandelhalle im Kurpark

10.00 Uhr Beschwingt ins Wochenende
Staatsbad Orchester, Kurpark

18.30 Uhr

Gestalten und Modellieren
Volkshochschule

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme Ill

06.03.2026

9.00 Uhr

Fit in den Tag
Gesundwerk

15.00 Uhr Ein Nachmittag in Wien
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.30 Uhr Vitamin Pe
Kurhaus

10.00 Uhr

Musik am Morgen
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.30 Uhr AuRer Rand und Band
Gelbe Schule, Martin-Luther-StralRe 2

12.00 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

15.00 Uhr

Solistenparade
Staatsbad Orchester, Kurpark

08.03.2026

10.00 Uhr Sonntagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

12.00 Uhr Hundewanderung durch die Landschaften

Ausflug zur Sparrenburg

18.30 Uhr

Malen und Zeichnen
Volkshochschule

15.00 Uhr Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr Konzert zur Kaffeezeit
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.00 Uhr Vormittagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.30 Uhr

Marlene
Konzerthalle

15.30 Uhr AuRer Rand und Band
Gelbe Schule, Martin-Luther-StralRe 2

19.30 Uhr

Aulzer Rand und Band
Gelbe Schule, Martin-Luther-Stralke 2

19.30 Uhr Stefanie Boltz | Female
Kurhaus
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MARZ 2026

18.30 Uhr Gestalten und Modellieren
Volkshochschule

13.03.2026

9.00 Uhr Fit in den Tag
Gesundwerk

MARZ 2026

15.00 Uhr Ein Nachmittag in Wien
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.00 Uhr  Musik am Morgen
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.03.2026

8.00 Uhr Antik-Tréodelmarkt
HIT Center, SchloRstr. 36a

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

10.00 Uhr Sonntagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

14.00 Uhr Repaircafé
awb-Haus, Kiliansweg 7, Schétmar

10.00 Uhr Schritt fur Schritt zur Bestform
Stadtwald Bad Salzuflen

15.00 Uhr Solistenparade
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

16.00 Uhr Lazy Sunday Party
Bahnhof Bad Salzuflen

18.30 Uhr Malen und Zeichnen
Volkshochschule

19.30 Uhr Von Zauberbohrungen und Verhaltens-
weisen, Historisches Rathaus

16.03.2026

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

14.03.2026

8.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

15.00 Uhr Bingo
Wandelhalle im Kurpark

19.00 Uhr Fuhrung: Von Toren, Turmen und Hexen-
héusern, Kurgastzentrum, Therme llI

10.15 Uhr Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
09.03.2026 Gesundwerk
12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen 12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk Gesundwerk
15.00 Uhr Bingo 14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Wandelhalle im Kurpark Treffpunkt: Kurgastzentrum
15.00 Uhr Wunschkonzert
10.03.2026 Staatsbad Orchester, Kurpark
8.00 Uhr Wochenmarkt 16.30 Uhr Klangschalenkonzert
Am Salzhof TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
9.00 Uhr Fitin den Tag 17.45 Uhr Klangschalenkonzert
Gesundwerk TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
10.00 Uhr Musikalischer Wochenbeginn 19.30 Uhr Salzufler Geschichte im Fackelschein
Staatsbad Orchester, Kurpark Historisches Rathaus
13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk 12.03.2026
15.00 Uhr Konzert zur Kaffeezeit 815 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Staatsbad Orchester, Kurpark Gesundwerk
16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte 10.00 Uhr Vormittagskonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum Staatsbad Orchester, Kurpark
16.30 Uhr Aktiv im Winter: Qi Gong 11.00 Uhr Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
Gesundwerk Gesundwerk
15.00 Uhr Ungarische Melodien
11.03.2026 Staatsbad Orchester, Kurpark
8.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar 17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation
Marktplatz Schétmar TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
10.00 Uhr Morgenmelodien 18.00 Uhr Vortrag: Zwei Igel namens Henriette und

Staatsbad Orchester, Kurpark

Louise, Wandelhalle im Kurpark

10.00 Uhr Beschwingt ins Wochenende
Staatsbad Orchester, Kurpark

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt

Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme il

17.03.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

9.00 Uhr Fit in den Tag
Gesundwerk
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10.00 Uhr

MARZ 2026

Musikalischer Wochenbeginn
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.03.2026

815 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

13.30 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

10.00 Uhr

Vormittagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr

Konzert zur Kaffeezeit
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik
Gesundwerk

16.30 Uhr

Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

15.00 Uhr

Ungarische Melodien
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.30 Uhr

Aktiv im Winter: Qi Gong

17.45 Uhr

Salz-Atem-Meditation

19.30 Uhr Die Mindener Stichlinge sticheln weiter
Kurhaus

21.03.2026

8.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

23.03.2026

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

MARZ 2026

15.00 Uhr Bingo
Wandelhalle im Kurpark
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10.00 Uhr Beschwingt ins Wochenende
Staatsbad Orchester, Kurpark

7.00 Uhr

Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

Gesundwerk TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
18.00 Uhr Vortrag Stadtarchiv: Von der Glasplatte
18.03.2026 zum Digitalfoto, Kurhaus

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme il

24.03.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

18.30 Uhr

Gestalten und Modellieren
Volkshochschule

15.00 Uhr Ein Nachmittag in Wien
Staatsbad Orchester, Kurpark

9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr

Morgenmelodien

19.30 Uhr AufRer Rand und Band
Gelbe Schule, Martin-Luther-StralRe 2

10.00 Uhr Musikalischer Wochenbeginn
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.30 Uhr VI. Sinfonisches Konzert
Konzerthalle

13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

20.00 Uhr LOL — Das Comedy Start-Up
Kurhaus

15.00 Uhr Konzert zur Kaffeezeit
Staatsbad Orchester, Kurpark

22.03.2026

10.00 Uhr Sonntagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte

TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

16.30 Uhr Aktiv im Winter: Qi Gong
Gesundwerk

15.00 Uhr Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.00 Uhr Mord und Missetaten
Historisches Rathaus

Staatsbad Orchester, Kurpark 20.03.2026
1015 Uhr  Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik 9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk Gesundwerk
12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen 10.00 Uhr Musik am Morgen
Gesundwerk Staatsbad Orchester, Kurpark
14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung 12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Treffpunkt: Kurgastzentrum Gesundwerk
15.00 Uhr Wunschkonzert 15.00 Uhr Solistenparade
Staatsbad Orchester, Kurpark Staatsbad Orchester, Kurpark
16.30 Uhr Klangschalenkonzert 17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
17.45 Uhr Klangschalenkonzert 18.30 Uhr Malen und Zeichnen

TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Volkshochschule

15.30 Uhr Aufser Rand und Band
Gelbe Schule, Martin-Luther-StralRe
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25.03.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

10.00 Uhr Morgenmelodien
Staatsbad Orchester, Kurpark
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MARZ 2026

15.00 Uhr Ein Nachmittag in Wien
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.30 Uhr Hans Albers — sein Leben, seine Lieder
Kurhaus

APRIL 2026

15.00 Uhr Konzert zur Kaffeezeit
Staatsbad Orchester, Kurpark

29.03.2026

10.00 Uhr Sonntagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

16.30 Uhr Aktiv im Winter: Qi Gong
Gesundwerk

12.00 Uhr Bad Salzuflen bluht auf
Innenstadt

01.04.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

13.00 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Innenstadt

10.00 Uhr Morgenmelodien
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr Tanztee
Kurhaus

1.00 Uhr Aktivim Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

30.03.2026

15.00 Uhr Bingo
Wandelhalle im Kurpark

1.45 Uhr  Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

19.00 Uhr FUhrung: Von Toren, Tirmen und Hexen-
hausern, Kurgastzentrum, Therme il

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme |l

31.03.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

15.00 Uhr Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

10.15 Uhr Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik 19.30 Uhr Salzufler Geschichte im Fackelschein
Gesundwerk Historisches Rathaus
12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen 19.30 Uhr Mica Millar
Gesundwerk Kurhaus
14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum 27.03.2026
15.00 Uhr Wunschkonzert 10.00 Uhr Musik am Morgen
Staatsbad Orchester, Kurpark Staatsbad Orchester, Kurpark
16.30 Uhr Klangschalenkonzert 12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum Gesundwerk
17.45 Uhr Klangschalenkonzert 15.00 Uhr Solistenparade
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum Staatsbad Orchester, Kurpark
17.45 Uhr Klangschalenkonzert
26.03.2026 TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
815 Uhr Thermalsole-Schwimmen 18.30 Uhr Malen und Zeichnen
Gesundwerk Volkshochschule
10.00 Uhr Vormittagskonzert 19.00 Uhr Freie Erzahlkunst auf der Gelben Buhne:
Staatsbad Orchester, Kurpark Abgefischt! Gelbe Schule, Martin-Luther-Str. 2
1.00 Uhr Aktiv im Winter: Aktivierende Gymnastik 19.30 Uhr Der Menschenfeind
Gesundwerk Konzerthalle
15.00 Uhr Ungarische Melodien
Staatsbad Orchester, Kurpark 28.03.2026
17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation 7.00 Uhr Wochenmarkt
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum Am Salzhof
18.00 Uhr Vortrag: Igel in unseren Gdrten 10.00 Uhr Beschwingt ins Wochenende
Wandelhalle im Kurpark Staatsbad Orchester, Kurpark
18.30 Uhr Gestalten und Modellieren 14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt

Volkshochschule

Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme Il

10.00 Uhr Musikalischer Wochenbeginn
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.30 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
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APRIL 2026

02.04.2026

8.15 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

10.00 Uhr

Vormittagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

04.04.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

10.00 Uhr Beschwingt ins Wochenende
Staatsbad Orchester, Kurpark

1015 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

15.00 Uhr

Ungarische Melodien
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.30 Uhr Erlebe die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

APRIL 2026

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation
Erlebnisgradierwerk

16.15 Uhr

Aktiv im Sommer: Kaha (Bewegung &
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark

1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

15.00 Uhr Konzert zur Kaffeezeit
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.00 Uhr Wanderung zwischen den Zeilen
Treffpunkt: Kurgastzentrum

17.45 Uhr

Salz-Atem-Meditation
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme il

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

18.30 Uhr

Gestalten und Modellieren
Volkshochschule

15.00 Uhr Ein Nachmittag in Wien
Staatsbad Orchester, Kurpark

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

08.04.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

03.04.2026

1.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

19.30 Uhr Ostervorstellung
Konzerthalle

11.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

05.04.2026

10.00 Uhr Sonntagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

07.04.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

10.00 Uhr Morgenmelodien
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktivim Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk

1.45 Uhr Aktivim Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

15.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

12.00 Uhr Hundewanderung durch die Landschaften
Freilichtmuseum Detmold (zzgl. 10 € Eintritt)

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

15.00 Uhr Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.45 Uhr Aktivim Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme llI

18.30 Uhr

Malen und Zeichnen
Volkshochschule

06.04.2026

10.00 Uhr Musikalischer Wochenbeginn
Staatsbad Orchester, Kurpark

13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

15.00 Uhr Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Achtsamkeit
(Meditaion), Aktivpunkt im Kurpark

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

16.30 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
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APRIL 2026

09.04.2026

10.00 Uhr Vormittagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

12.04.2026

10.00 Uhr Gemeinsam unterwegs
Landschaftsgarten, Wander-Tafel am See

15.00 Uhr Ungarische Melodien
Staatsbad Orchester, Kurpark

18.30 Uhr

Malen und Zeichnen
Volkshochschule

10.00 Uhr Sonntagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

APRIL 2026

14.04.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Kaha (Bewegung &
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark

19.30 Uhr

Mutter Vater Land
Konzerthalle

10.00 Uhr Schritt fGr Schritt zur Bestform
Stadtwald Bad Salzuflen

9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk

17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation

15.00 Uhr Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.00 Uhr Musikalischer Wochenbeginn
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.00 Uhr Von Zauberbohrungen und Verhaltens-
weisen, Historisches Rathaus

1.00 Uhr Aktiv imm Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum 11.04.2026

18.30 Uhr Gestalten und Modellieren 7.00 Uhr Wochenmarkt
Volkshochschule Am Salzhof

20.00 Uhr Salzufler Geschichte im Fackelschein 10.00 Uhr Beschwingt ins Wochenende

Historisches Rathaus

Staatsbad Orchester, Kurpark

10.04.2026

10.00 Uhr Musik am Morgen
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.30 Uhr

Erlebe die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

13.04.2026

1015 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

1.45 Uhr Aktivim Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

1.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr Konzert zur Kaffeezeit
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme lil

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Achtsamkeit
(Meditation), Aktivpunkt im Kurpark

11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

15.00 Uhr

Ein Nachmittag in Wien
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

19.30 Uhr

Mord in der Haifischbar
Konzerthalle

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation
Erlebnisgradierwerk

15.00 Uhr Solistenparade
Staatsbad Orchester, Kurpark

34

19.00 Uhr FUhrung: Von Toren, Turmen und Hexen-
hausern, Kurgastzentrum, Therme Il

15.04.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

10.00 Uhr Morgenmelodien
Staatsbad Orchester, Kurpark
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18.30 Uhr

Malen und Zeichnen
Volkshochschule

19.30 Uhr

Ende offen
Kurhaus

19.30 Uhr

Aulzer Rand und Band
Gelbe Schule, Martin-Luther-StralRe 2

APRIL 2026

19.04.2026

8.00 Uhr

Antik-Trédelmarkt
HIT Center, SchloRstralke 36a

18.04.2026

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

10.00 Uhr

Sonntagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

13.00 Uhr

Frahjahrskirmes Schétmar
Schétmar Innenstadt

10.00 Uhr

Beschwingt ins Wochenende
Staatsbad Orchester, Kurpark

15.00 Uhr

Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.30 Uhr

Erlebe die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

19.00 Uhr

Aulter Rand und Band
Gelbe Schule, Martin-Luther-StralRe 2

1.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

13.00 Uhr

Fruhjahrskirmes Schétmar
Schétmar Innenstadt

20.04.2026

1015 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme liI

1.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr

Ein Nachmittag in Wien
Staatsbad Orchester, Kurpark

12.00 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

19.30 Uhr

VII. Sinfonisches Konzert
Konzerthalle

16.15 Uhr

Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga 1615 Uhr Aktiv im Sommer: Kaha (Bewegung &
Aktivpunkt im Kurpark Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark
1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik 17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen 18.30 Uhr Gestalten und Modellieren
Gesundwerk Volkshochschule
14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum 17.04.2026
14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt 9.00 Uhr Fitin den Tag
Kurgastzentrum, Therme lli Gesundwerk
15.00 Uhr Wunschkonzert 10.00 Uhr Musik am Morgen
Staatsbad Orchester, Kurpark Staatsbad Orchester, Kurpark
1615 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong 1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark Aktivpunkt im Kurpark
16.30 Uhr Klangschalenkonzert 11.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz
17.45 Uhr Klangschalenkonzert 12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum Gesundwerk
13.00 Uhr Fruhjahrskirmes Schétmar
16.04.2026 Schétmar Innenstadt
815 Uhr Thermalsole-Schwimmen 14.00 Uhr Repaircafé
Gesundwerk awb-Haus, Kiliansweg 7, Schétmar
10.00 Uhr Vormittagskonzert 15.00 Uhr Solistenparade
Staatsbad Orchester, Kurpark Staatsbad Orchester, Kurpark
1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik 15.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark Aktivpunkt im Kurpark
15.00 Uhr Ungarische Melodien 17.45 Uhr Klangschalenkonzert

Staatsbad Orchester, Kurpark

TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

19.30 Uhr

AufRer Rand und Band
Gelbe Schule, Martin-Luther-StralRe 2

17.00 Uhr

Aktiv imm Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

21.00 Uhr

Honky Tonk — Das Kneipenfestival
Innenstadt
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12.00 Uhr

APRIL 2026

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

15.00 Uhr

Solistenparade
Staatsbad Orchester, Kurpark

21.04.2026 22.04.2026
7.00 Uhr Wochenmarkt 7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Am Salzhof Marktplatz Schétmar
9.00 Uhr Fitin den Tag 10.00 Uhr Morgenmelodien
Gesundwerk Staatsbad Orchester, Kurpark
10.00 Uhr Musikalischer Wochenbeginn 1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Yoga

Staatsbad Orchester, Kurpark

Aktivpunkt im Kurpark

11.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr

Aktiv im Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

1.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

1.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

17.45 Uhr

Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

12.00 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

13.30 Uhr

Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

18.30 Uhr

Malen und Zeichnen
Volkshochschule

14.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

15.00 Uhr

Konzert zur Kaffeezeit
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.00 Uhr

Freie Erzéhlkunst Gelbe Buhne: Naturliches!
Gelbe Schule, Martin-Luther-Stralke 2

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme llI

19.30 Uhr

Zoom!
Konzerthalle

25.04.2026

7.00 Uhr

Wochenmarkt
Am Salzhof

10.00 Uhr

Beschwingt ins Wochenende
Staatsbad Orchester, Kurpark

10.30 Uhr

Erlebe die Gradierwerke
Kurpark, Haupteingang

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Achtsamkeit 15.00 Uhr Wunschkonzert
(Meditation), Aktivpunkt im Kurpark Staatsbad Orchester, Kurpark
16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte 16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum Aktivpunkt im Kurpark
17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation 16.30 Uhr Klangschalenkonzert
Erlebnisgradierwerk TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
18.00 Uhr Locker in den Feierabend 17.45 Uhr Klangschalenkonzert
Treffpunkt: Kurgastzentrum TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
19.00 Uhr Mord und Missetaten

Historisches Rathaus

1.45 Uhr

Aktiv im Sommer: Atem & Bewegung
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

23.04.2026
815 Uhr Thermalsole-Schwimmen

Gesundwerk

10.00 Uhr Vormittagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktivim Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr Ungarische Melodien
Staatsbad Orchester, Kurpark

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Kaha (Bewegung &
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark

17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

18.30 Uhr Gestalten und Modellieren
Volkshochschule

20.00 Uhr salzufler Geschichte im Fackelschein
Historisches Rathaus

24.04.2026

9.00 Uhr Fitin den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr Musik am Morgen
Staatsbad Orchester, Kurpark

11.00 Uhr Aktiv im Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

1.45 Uhr Aktivim Sommer: Atemgymnastik

Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

14.30 Uhr

Rundgang durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme il

15.00 Uhr

Ein Nachmittag in Wien
Staatsbad Orchester, Kurpark
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26.04.2026

10.00 Uhr Sonntagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

9.00 Uhr Fit in den Tag
Gesundwerk

10.00 Uhr Musikalischer Wochenbeginn
Staatsbad Orchester, Kurpark

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

12.00 Uhr Verborgene Geschichten
Friedhof Obernberg

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Balance
Aktivpunkt im Kurpark

14.00 Uhr Mittwoch-Nachmittagswanderung
Treffpunkt: Kurgastzentrum

APRIL 2026

17.45 Uhr Salz-Atem-Meditation

TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

15.00 Uhr Tanztee
Kurhaus

11.45 Uhr Aktivim Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

14.30 Uhr Rundgang durch die historische Altstadt
Kurgastzentrum, Therme Il

18.30 Uhr Gestalten und Modellieren

Volkshochschule

19.00 Uhr Dance Masters — Best of Irish Dance
Konzerthalle

13.30 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

15.00 Uhr Wunschkonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.30 Uhr AufRer Rand und Band

Gelbe Schule, Martin-Luther-Stralze 2

27.04.2026

1015 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

15.00 Uhr Konzert zur Kaffeezeit
Staatsbad Orchester, Kurpark

16.15 Uhr Aktiv imm Sommer: Qi Gong
Aktivpunkt im Kurpark

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Bewegung & Achtsamkeit
(Meditation), Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

1.00 Uhr Aktiv im Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

16.30 Uhr Kindersitzung SalzGrotte
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

17.45 Uhr Klangschalenkonzert
TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

12.00 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Salznebelmeditation
Erlebnisgradierwerk

19.00 Uhr Zwei Seiten — der Podcast Uber BlUcher
Kurhaus

16.15 Uhr Aktiv im Sommer: Kneipp erleben
Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

17.00 Uhr Aktiv im Sommer: Tanzen im Park
Aktivpunkt im Kurpark

29.04.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt Schétmar
Marktplatz Schétmar

30.04.2026

8.15 Uhr Thermalsole-Schwimmen
Gesundwerk

10.00 Uhr Vormittagskonzert
Staatsbad Orchester, Kurpark

19.00 Uhr FUhrung: Von Toren, Turmen und Hexen-
hausern, Kurgastzentrum, Therme il

10.00 Uhr Morgenmelodien
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.00 Uhr Aktivim Sommer: Aktivierende Gymnastik
Aktivpunkt im Kurpark

28.04.2026

7.00 Uhr Wochenmarkt
Am Salzhof

1.00 Uhr Aktiv imm Sommer: Yoga
Aktivpunkt im Kurpark

15.00 Uhr Ungarische Melodien
Staatsbad Orchester, Kurpark

1.45 Uhr Aktiv im Sommer: Atemgymnastik
Erlebnisgradierwerk Konzerthallenvorplatz

1615 Uhr Aktiv im Sommer: Kaha (Bewegung &
Entspannung), Aktivpunkt im Kurpark

08. - 10.05. | Maiparty

Rund um das historische Rathaus
|&dt die Gastronomie zum Feiern
und GenielRen ein.

22.- 25.05. | Klassik zu Pfingsten
Seit Uber 20 Jahren steht Pfingsten
im Zeichen klassischer Konzerte der
Nordwestdeutschen Philharmonie.

12.-14.06. | Kurparkfest

Theater, Musik, magische Momente
und prickelnde Sommerlaune locken
Grol3 und Klein in den Kurpark.
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Kartenservice

Kartenservice in der Tourist-Information

Das Team der Tourist-Information im Kurgastzentrum
unterstUtzt Sie bei der Buchung aller Veranstaltungen
und stellt Innen Ihre Tickets fur Konzerte, Theaterbe-
suche oder Stadtfeste aus. Auch bei allen anderen
Aktivitadten stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter mit Rat und Tat zur Seite.

Ubrigens: Auch kleine Geschenke und
Souvenirs finden Sie dort.

Tourist-Information
Parkstrafe 20, Bad Salzuflen

Offnungszeiten:
Mo. = Fr. 9.00 - 17.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
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Tourist-Information
Kartenvorverkauf
Kurgastzentrum
Parkstrafse 20

T 05222 952-5200

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.  9.00 = 17.00 Uhr
Sa. 9.00 —13.00 Uhr

Ab April zusatzlich:
So. + feiertags 9.00 —13.00 Uhr
Karfreitag geschlossen

Trinkbrunnenausschank
Wandelhalle im Kurpark

Offnungszeiten:
taglich 9.45 - 11.45 Uhr
und 14.45 —16.45 Uhr

Kneipp-Shop
Wandelhalle im Kurpark

Offnungszeiten:
Mi. + Do. 14.00 —17.00 Uhr

Fr. 9.30 - 13.00 Uhr
und 14.00 — 17.00 Uhr
Sa. 14.00 — 17.00 Uhr

Ab April zusatzlich/ohne:
Mi. geschlossen
So. 14.00 — 17.00 Uhr

/~» BAD SALZUFLEN

II II LIPPISCHES STAATSBAD SEIT 1818

GESUNDWERK Bad Salzuflen
SalinenstralRe 1
T 05222 183-880

Offnungszeiten:

Mo., Mi. + Fr. 8.00 — 18.00 Uhr
Di. + Do. 8.00 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

TerraPol SalzGrotte Bad Salzuflen
Kurgastzentrum

Parkstrafe 20

T 05222 8062816

Offnungszeiten:
Mo.-So. 10.45 -13.15 Uhr
und 13.45 - 17.30 Uhr
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Kurhaus

LOL - DAS COMEDY START-UP

Dein Comedy Blind Date

2 9 (] O 8 @ Kurpark Open-Air

Mord in der Haifischbar | Konzerthalle == = o Max Mutzke & Matti Klein Soul Trio




