Checkliste
zum Selbstschutz D

Grundvorrat

D Getranke (2 Liter Wasser pro Person und Tag)

D Lebensmittel (Vorrate fir mehrere Tage, un-
verderbliche Lebensmittel und Lebensmittel,
die nicht erhitzt werden missen)

Hygiene

Seife, Waschmittel
Zahnblrste, Zahnpasta
Einweggeschirr und Besteck
Haushaltspapier
Toilettenpapier

Mullbeutel
Haushaltshandschuhe
Campingtoilette, Ersatzbeutel
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Hausapotheke

Verbandskasten nach DIN

Arztlich verordnete Medikamente
Medikamente z.B. gegen Schmerzen,
Erkaltungskrankheiten und Durchfall
Desinfektionsmittel

Fieberthermometer

Salben gegen Insektenstiche und Sonnenbrand
Splitterpinzette

OO0 tod




Kommunikation

D Batteriebetriebenes Rundfunkgerat
|| Ersatzbatterien

| Powerbank

Brandschutz
Feuerldscher, Loschspray
Rauchmelder
Behalter fir Loschwasser, Wasserschlauch
Kibel- oder Einstellspritze

Energie

D Campingkocher mit Brennmaterial
(nurim Freien verwenden)
Kerzen, Teelichter
Streichhdlzer, Feuerzeug
Taschenlampe, Batterien
Heizgelegenheit, Brennstoffe

Dokumente

Personalausweis

Urkunden (Familien- und Geburtsurkunden)
Vertrage (z.B. Versicherungspolicen)
Patientenverfligungen

Testamente

Bescheide

Zeugnisse

Vollmachten

N

Das muss ins Notgepack:

Medikamente = Wundversorgung = Schlafsack =
Bekleidung = Gummistiefel = Geschirr = Thermos-
kanne = Dosendffner = Taschenlampe = Schutz-
helm = Schutzmaske = Handschuhe




